ડે. શિક્ષણ 
ડક એક 
સેવા. 
( અ'થજમાં લખનાર 
જ* કૃખ્ગુઝ્રતિ 
ધકાકાક. 


સનમેોાહનદાસ દયાળદાસ રારાફ. 


નસદાતાફાઇટણણી૦#જન-૦મ૩*૪-૪ા૦૪#ન 


કૉમત'ઝ આના. 





જહ્યફૃ 


મૂઝરાત વિચાપીક ત્રંથાજય 
[ ચરતી ચોવીસ સટ વિમામ ] 


કા? 203 સા. છૂ 
સાન્ા.કટમતાર ળા ઇતાત-૦મશ૦૫૮ગષ્ુ૦ઝવનમયા,કવઝુનઝણઝળખામા જ 


અનુત્રામાજ 72૧૬ તમીવા 
ક ત્ઝ ક દા 
વુત્તવસું નાહ '૨ા ણુ એડ - 


વિષ 


્ ર્મે ઇન્વે હેમા ૫ હે 






શિક્ષણઃ _ 
એક જવ. 
જે. કૃષ્ણુમૂતે 


(આઉલિકઓની) 


ના “ એજયુકેરાન એઝ સરવીસ”” એ નામના ઇચેજી 'ુસ્‍્તકનુ 
આ ગુજરાતી ભાષાન્તર, ક્તની પરવાનગીથી કર્યું છે. 





બઅકારાક 


મનમોાહુનટાસ દયાળટરાસ શારાફ. 


ફયાર થામાદામાતા 


જછીમત ૩ આના 


૧૯૧૩ 


હ હળી ૭2 


7 
૧1ાવાટ ભત 
૨17 ન 


છિ પ જાપીરાઈટ-સંઝ્રટ 
૭252૨2 
ન્ન 


સર્વ હક્ક સ્વાધોન 








રનન્કમામતય- જ 


આ “(શક્ષણુ એક સેવા” ન'૦ ૯૩ ચી'ચપોકલી પરેલરોડપર 
લેડી નૉર્થકોટ હિંદુ એફનેજ, કે. એન. સેલર પ્રેસમાં 
ભાણુજી રવચ'દ મહેતાએ છાપ્યુ' છે, અને 
મનસોહનદાસ દયાળદાસ શરાફે-સુ'બઈ-ગીરગામ 
મોરારજી ગોકલદાસની નવી ખીલડીંગમાં 
પ્રસિધ્ધ ડર્ઝું* છે. 





એન્તાવનોા. 


ણણ 2. 8820880 


આ લઘુ પુસ્તકના લેખકનો, ઘણુ પૂર્વકાલના જન્મેામાં, 
શિક્ષણુના કાર્ય સાથે ઘણા સ'બ'ધ હતે; અને તે પોતાની સાથે આ 
જન્મમાં શિક્ષણુ માટે પ્રખળ ઉત્સાહુ લાવ્યો હોય એમ દેખાય છે. 
તેણે, પોતાની કાશીની સુલાકાતને પ્રસગે, સેન્ટ્રલ હિ'દુ કૅ.લજમાં 
થતાં કાર્યોની ઘણા વીગતો ઉપર ખારોક લક્ષ આપ્યુ” હતુ. તે અવ- 
લેકન કરીને પ્રશ્ન પુછતો અને ત્યાં” તેણે શિક્ષકો અને શિષ્યો વચ્ચે 
દક્ષિણુ હિંદના પોતાની શાળાના અનુભવથી ભિન્ન પ્રકારનો સ'બ'ધ. 
જનેઇને તેની નો'ધ લઇ રાખી હુતી આ પ્રશ્ષ ઉપર તેતુ' મન ધોરાયા 
કેરતુ' હોય એમ જણુય છે અને આ લઘુ ગ્રથમાં વર્તમાન વ્યવસ્થા 
સુધારવામાં આવશ્યક જણાતી શિક્ષણુ સ'બ'ધી ઉચ્ચ ભાવનાએ। . 
તેણે આગળ કરેલી છે. 


હિંદુસ્થાનમાં હુતો તેટલે દરજ્જે શિક્ષકનો મોભો ઉ'ચે ચઢાવને 
જેઈએ કે જેથી શિહ્નકને સ્થાને બેસવું એ સામાજીકમાનતુ' ચિન્ડુ 
ગણી શકાય. તેતનુ' કાર્ય જગતના કારભારમાં મહાન શિક્ષણ 
ખાતાને લગતુ” હોય એમ ગણુવુ' જેઈએ, અને તેને તેના શિંષ્ય 
સાથેનો સ'બ'ધ શ્રાં ગુરૂદેવ અને તેમના શિષ્યો વચ્ચેના સખ'ધના 
જેવો હોવો જેઈએ. એક તરકના રક્ષણ આપનાર અને ઉન્નતિ 
કારક પ્રેમતે સામી તરફથી વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા યુક્ત પ્રેમથી 


ર્‌ 


ઉત્તર મળવો જઈએ. આજે અતિશયીક અને આગળ વધેલી 
જણાય તોપણુ ખરેખર આ હિનન્‍્ડુ ભાવના પુરાણી છે અને તેતે 
પુનરૂથ્ધાર ક્યાં પણુ શકય હોય તો તે હિદુઓને માટે એક 
હડિદુએ કરવો નન્‍ેઇએ. પુરાણી હિ'દુ ભાવનાઓ થીઓસૌીફીમાંથી 
પોતાનુ' જીવનરસ મેળવે છે અને થીઆસૌજીજ પ્રાચીન જીવન- 
રસને માઢ નવા વાસણા ઘડી શકે એમ ૪--માટે જ્યાં આ 
ભાવનાઓ દૃશ્ય રૂપ લઈ શકે તેવી એક થીઓંસૅષ્પીકલ કોલેજ 
અને શાળાનુ' મનોગત સ્વમ આ લેખકના મનમાં તરી રહ્યુંછે. 


નેતરની ઘાતક્રી સજાજ નહિ પણુ યુવકોને હિ'મતવાન અને 
માનનીય બનાવવાને બદલે દ૬*'ભી ખનાવનારા સજાના ખધા પ્રકારે 
અદશ્ય થવાજ નન્‍ેેઈએ. શિક્ષકે પોતાના જીવનમાં ઉચ્ચ ભાવનાનુ' 
સ્વરૂપ પ્રદર્શિત કરવું કે જેથી શિષ્ય વખાણુ અને પ્રેમની લાગણી 
સાથે તેનુ' અનુકરણુ કરવા દોરાય. ખરાખ અસર નીચે નહે આવેલો 
બાળક કેટલે! જલદીથી ઉમદા વિચાર ગ્રહુણુ કરે છે તે જેએ જાણે 
છે તે સમજી શકશે કે ભયરૂપી દ'ડને બદલે પ્રેમરૂપી રાજદ'ડથી અધિ- 
કાર ચક્ષાવનાર અને ઉત્તમ દ્રષ્ટાંતથી ઉત્તેજિત ડરનાર શિક્ષકની 
અસર કેવી પ્રમળ હોય છે. વળી આલ્ક્રીઓની આપણુને સ્મરણુ 
કરાવે છે તેમ શિક્ષક અને'શ્િષ્યમાં એકજ જીવન પ્રવાહુ વહે છે 
અને તે દિવ્ય જવન પ્રવાહને સર્વ કાંઇ શકય છે. 


શિક્ષણુનુ' બ'ધારણુ ખાલકની જરૂરીયાત ધ્યાનમાં લઇને ખ'ધાવું 
નોઈએ અને દરેક જણે સરકારે ઠેરવેલા એકજ માગે જવુ' જોઇએ 


૩ 


એવી રીતતુ' તેને રૂપ અપાવુ' જેઈએ નહે. ખાલકની શક્તિ 
અને તે ઉપરથી ચોષ્ઠસ માર્ગ ગ્રહુણુ કરવાની તેની ચોગ્યતા લક્ષમાં. 
લઈને તેના શિક્ષણુનુ' રૂપ ઘડાવુ' જેઇએ. સારાંશ કે ખાલકતું હિત 
સર્વૌપરિ ગણુવું જોઇએ; ખરે શિક્ષક સેવા કરવા માટેજ જીવે છે. 


શાળા, ભલી અને આન'દી અસરેતુ* કેન્દ્ર થવુ' જોઈએ; અને 
ત્યાંથી પડોશમાં તે કિરણે! ફેલાવવા જઇએ; ચારિત્ર ઘડવા તરક 
અને ભલા નાગરિક અને સ્વદેશ પ્રેમી ખનાવવા તરફ અભ્યાસ અને 
રમત ગમતોતુ' વલણુ હોવું જોઇએ. 


આવી રીતે ભવિષ્યમાં શિક્ષક બનનારા આ ખાલક ભાવિ શક્ય 
તાઓનાં સ્વમ જુએ છે. ઉમદા મનુષ્યત્વના ખલ થકી તેના 
યુવાવસ્થાએનાં પવિત્ર સ્વમાંએ સત્ય થાઓ અને પૃથ્વીનાં વેરા- 
નોને આન'દિત કરનાર અને ગુલાબની માફ્‌ક ખીલવનાર શક્તિરૂપ 
થઈ રહો ! 


એની ખબીસેન્ટ. 


અનુક્રમણિકા. 


શિક્ષક 


ન 
. વિવેક ... 


૨ 
૩. 
છે. 


પ્રેમ ... 


નિર્વાસના ( વૈરાગ્ય) 

સદાચાર 2 ક 
મનને નિગ્રહું ( મન ઉપરનો કાખુ ) 
કર્મનો નિગ્રહ ... 

સહનશીલતા 

ચિત્તની પ્રસજ્નતા 

એકાગ્રતા 

શ્રદ્ધા **૦ 


* ૧ 
.- ૨૫ 
* ૨૮ 
. ૨૯ 
. 3૮ 
૦૦ કેદ 
**૦ ૪૯ 
--* ૫૧ 
ક. પોષ 





જગઢરુરૂ 


અને તેમના 


અનુચાચિઓને 
અર્પણ. 





શરૂઆતના બે બોલ. 


તાત, 
ત્રણના. 





ગાના, 


આ લઘુ ગ્ર*થમાં કરેલી સુચનાઓમાંથી ઘણી મારી પ્રાથમિક 
શાળાના અતુભવ ઉપરથી કરેલી છે; ગુતજ્ઞાન અથવા પરાવિદ્યાની 
કેળવણી આપતી વખતે જે રીતિ વાપરવામાં આવે છે તેના જાતિ 
અતુભવ પછી ખાલકેનાં જીવન સાધારણુ રીતે હોય છે તે કરતાં 
વધારે સુખી કરી શકાય એમ હુ જેઈ શકયો છુ. શિક્ષણુ આપ- 
વાના ખરા અને ખોટા ખજ્ન માર્ગનો મને અનુભવ મળેલો! છે અને 
તેથી ખીજાઓને સત્ય માર્ગ તરફ્‌ જવામાં હું' મદદ કરવા ઇચ્છુ'છુ' 
આ વિષય મારા શ્રી ગુરૂના [દુદયમાં અતિ અગત્યની જગા રોકતો 
હોવાથી હુ' તે વિષે લખુ' છુ; અને હુ અત્રે કટુ છુ' તેનો *મોટે 
ભાગ તેની તરક્‌થી મે' સાંભળ્યુ' છે તેનો માત્ર ઝાંખો પ્રતિધ્વનિ 
છે. વળી છેલ્લાં બે વર્ષ દરમ્યાન મી. જયોર્જ એરન્ડલ અને 
તેના ભક્તિશીલ મદદગાર ટોળાએ બનારસની સેન્ત્રલ હિંદુ કોલેજમાં 
કરેલુ' કામ મે' જેયુ' છે. પોતાન! નાના ભાઈઓ જેવા ગણીને 
વિદ્યાર્થિએની અખડ સેવામાં પોતાની શકિત અને વખતનો 
વ્યય આન'ટથી કરતાં સે' શિક્ષકોને જયા છે. અને તેમજ સે' 
ખાલકેને પોતાની તરફથી પૃજય ભાવ અને વહાલથી આભાર 
માનતા પણુ જેયા છે કે જે હુ કરી શકય ધારતો નહોતો. ર 


ને કે એમ ધારવામાં આવે કે આ પુસ્તકમાં આગળ 
કરવામાં આવેલા આદશો અને ભાવનાઓ પુરેપુરી રીતે બષા * 


૨ 


શિક્ષકો અનુભવમાં લાવી શકે નહિ અને સાધારણુ શાળાઓમાં 
તેના અમલ થઇ શકે નહિ, તોપણુ હું' એક સ'સ્થા તરફે ધ્યાન 
ખે'ચી શમુ' છુ કે જ્યાં આ પુસ્તકમાં કરેલી સૂચનાઓ માંની 
ઘણી, ખરેખરી રીતે, અમલમાં મૂકાઇ છે. ઘણી શાળાઓમાં, 
હ્રાલ તેમાંની કેટલીક સૂચનાએ અમલમાં મૂકી શકાય નહિ એ 
ખનવા જ્ેગ છે; પણુ જેવા શિક્ષકો આ સૂચનાઓ ઈચ્છવા 
ચોગ્ય ધારશે અને પોતાના કાય તુ' ખરૂ' મહત્વ સમજતા થશે 
કે તરતજ તેને માન્ય કરીને અમલમાં મૂડશે. 


ઘણી ખરી સૂચનાઓ, હુ' ધારૂ' છુ' કે, ખધા દેશે અને 
ખધા પધ્મૌને લાગુ પાડી શકાય અને તેની મતલખ ધર્મ અને 
સ્તાતિ, જાતિ અતે વર્ણુના ભેદ રહિત એક સામાન્ય ભ્રાતૃભાવનેો 
ઉચ્ચાર કરવાની છે. જીવન પ્રવાહુતુ' એઠકય અને તેના હેતુની 
એડનેષણ્તા જે શાળામાં આવતા ખાળકેોને શીખવવામાં આવે 
તો ભવિષ્ય સ'બ'ધની આપણી આશાએ! કેટલી ખધી વધારે 
ઉજજ્વલિત થાય ! બીજી પ્રજાઓની પર'પરાથી ઉતરી આવેલી 
લોકકથા તરફે કટાક્ષની નજરે જેઈ પોતાનીજ મહાકથા- 
એમાં આન'દ લેતાં શિખવવાને બદલે, સમસ્ત જગતમાં, એક 
વિશાળ ઝુઢુ'બના બાળકે પેઠે પરસ્પર પ્રેમ અને ટીલસોજીનુ' 
શિક્ષણુ અપાય તો જાતિ અતે પ્રજાઆનો એક ખીજાને 
ચવિશ્ચાસ દુર થાય. ખરેખરી સ્વદેશભકિતનો ગુણુ બાળકે 
માટે ઉમદા છે કારણુકે તે નિસ્પૃહુતા તેમજ ઉચ્ચ ભાવનાએ। 
માટેનો જુસ્સો દર્શાવે છે; પણુ બીજી પ્રજાઓપ્રતિ તિરસ્કાર 
ખતાવવામાં તેને! ઉપયોગ થાય તો તે ખોટુ' સ્વદેશાભિમાનજ 
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સમજવુ. ખાળક્રેમાં સ્વદેશ માટે પ્રેમ જાગૃત કરવા અને તેની 
સેવા માટે ઉત્સાહુ ઉત્પ્ન કરવા જુદી જુદી પ્રજાએ।માં કેટલાકે 
ખ'ધારણા છે. એમ મે' સાંભળ્યું છે--અને તે ખરેખર સાર છે; 
* પણુ હું' આશ્ચર્ય પાસુ છુ' કે બધી પ્રજાના બાળકે।ને સામાન્ય 
ઉચ્ચ ભાવનાએ આપવા માટે અને સહાર્યના પાયારૂપ જે 
મનુષ્યજાતિના બ્રાતૃત્વનુ' સ્તાન -વેનો પ્રસાર કરવા માટે સર્વ 
મ્જાઓનુ' એકત્ર બ'ધારણુ કયારે થશે ? 


માર વહાલા માતુશ્રી મીસીસ એની બીસેન્ટનો તેમણે 
આ પુસ્તક લખતી વખતે કરેલી મદદ માટે અને મારા 
પરમ મિત્ર મી. એરન્ડેલ જેની સાથે આ વિષય ઉપર સૈ' 
વારવાર વાતચિત કરેલી છે તેના ઘણી ઉપયોગી સૂચનાઓ 
માટે હું' આભાર માનુ'છું. 


જે* કૃષ્યુમૂતિ, 


શિક્ષણઃ એક સેવા. 





' શ્રો ગુર્ચર્ણે” માં, મારી આસપાસનાઓને ઉત્તમ રીતે 
ઉપયોગી કેમ થવુ' તે શીખવા તૈયાર કરતાં મારા ગુરૂદેવ તરફથી 
મળેલાં બોધ વચને, મે' લખ્યાં છે. તે પુસ્તકના તમામ વાંચફ્રે 
જોઈ ફ્ઞાકશે કે શ્રો ગુરૂના શખ્દો કેવો ઉત્સાહું આપે છે અને ખીનન- 
એની સેવા માટે પોતાને તૈયાર કશ્વાની કેવી આતુર ઇચ્છા દરેક 
વાંચકંમાં ઉત્પન્ન કરે છે. મને યોગ્ય રસ્તે દોરવવા માટે જેમની 
તરક્‌ હુ' દણિ કર્‌'છુ' તેમની પ્રેમપૂર્ણુ સ'ભાળથી મને કેટલી મદદ 
મળી છે તે ટુ' જાણુ'છું, અને તેમના તરફથી મળેતરી મદદ હુ 
બીજાઓને પહોંચાડવા આતુર છુ. 


 શ્રો ગુરૂના ઉપદેશો સર્વત્ર લાગુ પાડી શકાય એમ હું 
મોનુ'છુ'* તે ઉપદેશે। સ્ાનનાં દ્વાર ઉઘાડનારી દિક્ષાના અધિકારી 
થવા નિશ્ચયપૂર્વક પ્રવાસ કેરનારાઓતેજ નહિ પણુ જેએ જગતૂના 
સામાન્ય વ્યવહારમાં રહીને નિસ્પૃહુપણે અને ઉત્સાહુથી પોતાનુ 
કર્તવ્ય કરવા આતુર છે તેમને પણુ ઉપયોગી છે. શિક્ષકતુ' કાર્ય 
ઉચ્ચતમ કાયો માંહેલુ' એક છે; શ્રી ગુરૂદેવના શખ્દોથી એની 
ઉપર કેવો મ્રકાશ પડે છે તે આપણે ન્‍ેઈએ. 
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“ શ્રી ગુર્ચર્‌ણે “માં આપેલા ચાર ગુણે। લઈને, શિક્ષક અને 
શિષ્યનાં જીવત અને તેમની વચ્ચેના સ'બ'ધને તે શી ર્‌ીતે લાગુ 
પાડી શકાય તે ખતાવવા હું યત્ન કરીશ. 


શિક્ષણુ માટે અતિ આવશ્યક ગુણુ પ્રેમ છે. તે હું' પ્રથમ 
લઇશ. 


વર્તમાન કાળમાં બીજા વિદ્વાન ધ'ધાની પ'ક્તિ ઉપર શિક્ષ- 
કનો ઓધ્ધો સ્ુકવામાં આવતો નશ્રી એ શેચનીય છે.  કોઇપણુ 
પુરૂષ શિક્ષક થવા માટે લાયક મનાય છે; અને પરિણુ।મે તેને ક'ઇ 
પણુ માન અપાતુ નથી. તેથી સ્વાભાવિક રીતે બહું બુદ્ધિમાન 
વિદાર્થ્ોઓ તે ધ'ધા તરફે આકૅ્ષાતા નથી. “પણુ શિક્ષકનો ઓધ્ધેો 
પ્રજામાઢે અતિશય પવિત્ર અને સર્વથી પહેલી અગત્યતા ધરાવનાર 
છે કારણુ કે તે બાલ અને ખાલાઓનુ' એટલે ભવિષ્યની પ્રન્નનુ' 
ચારિત્ર ઘડેછે. પ્રાચોન કાળમાં આ ધ'ધો એટલે! પવિત્ર મનાતો 
જે માત્ર ધમોચાર્યો શિક્ષક થતા અને મ'દિરતેો એક ભાગ શાળા 
તરીકે વપરાતો. ભરતખ'ડમાં શિક્ષકઉપર વિશ્વાસ એટલે ખધે 
રાખવામાં આવતો કે પિતાએ પોતાના પુત્રોને વ્ષોસુધી તેમને 
સ'પૂર્ણું રીતે સોંપી દેતા અને શિક્ષક અને રિષ્યો એક કુટુંબના 
હોય તેવી રીતે રહેતા. શિક્ષક અને શ્ચષ્ય વચ્ચે આવે સુખી 
સ'બ'ધ ફ્‌રીથી લાવી શકાય તે માટે શિક્ષકના આવશ્યક ગુણે માં 
પ્રેમને હુ' પ્રથમ સ્થાન આપુ'છુ' આપણે જોવાની આશા રાખીએ 
છીએ તેવી મહાન પ્રજા હિ'દને ફરીથી થવું હાય તો આવો અસલના 
વખતને સુખી સ'બ'ધ સુનઃ સ્થાપિત થવો જોઇએ. હિ 


૧. પ્રેમ, 

ગ્રેમ બીજા સર્વ સાધને પ્રાપ્ત ડરાવે છે અને આ “ વિના 
ઓજા સઘળા સાધને! સર્વદા અપૂર્ણુજ રહે છે” એમ માર્‌ 
ગુરૂદેવે મને શીખવ્યું છે. માટે જ્યાં સુધી પોતાના સ્વભાવમાં 
પ્રેમ દહઢતમ ગુણુ છે એમ દરરોજના વ્યવહારમાં બતાવે નહિ 
#યાંસુધો કોઇએ પણુ શિક્ષક થવું જેઈએ નહિ--૨! કેઇઇને પણુ 
થવા દેવો જોઇએ નહિ. શિક્ષક થવાની યોગ્યતા આવે એટલે 
દરજજે કોઈ માણુસમાં પ્રેમ છે કે ન'હે તે આપણુ કેમ નાણી 
શકીએ એમ પ્રંશ્ન ઉઠે. નાની ઉમરમાં જેમ કોઈ બાલક એક 
યા ખીજ ધ'ધાને માટે સ્વભાવિક શક્તિ બતાવે છે તેવીજ રીતે 
કોઈ ખાલકને વિશેષ બળવાન પ્રેમી સ્વભાવ તેની શિક્ષક થવાની 
ખાસ લાયકાત દેખાડી શકે. જેમ ખીજા ધ'ધાને માટે બાલકે 
કેળવાય છે લેવીજ રીતે આવા ખાલક્રેને શિક્ષકના ધ'ધા માટે 
નિક્ષિતપણે કેળવવા જોઇએ. 

સર્વ વ્યવહારોને માટે તેયાર થતા વિઘાર્થીએએ એકજ 
શાળામાં સાથે જીવન ગાળે છે અને જે તેમનુ' શાળા માંહેલુ' જીવન 
' સુખી હોય તોજ તેએ સોટી ઉમરે મનુષ્ય તરીફે પ્રજાને ઉપયોગી 
થઈ શકે. ખાલક સ્વભાવથીજ સુખો અને ખાન'દી હોય છે અને 
જે શાળામાં અને ઘેરે એ આન'દને જીત'ત રહેવા દઇ વૃદ્ધિ પામવા 
જેવામાં આવે તો તે બાલક સોઢો થતાં, ખીજઓને સુખો કરશે. 
પ્રેમ અને દીલસોજી ભરેલો શિક્ષક ખાલક્રોને આકર્ષી તેમનું શાળા 
ઇવન આન'દી કરશે. માશ ગુરૂદેવે એક વખત કહ્યું છે કે 
“ ખાલકે શીખવાને આતુર હોય છે અતે ને શિક્ષક તેમને રસ 


૪ 


કે 


લગાડી શકે નહિ અને તેમતા પાઠં અને અભ્યાસને ચહાતાં કરી 
શકે નાહ તે। તે શિક્ષક થવાને લાયક નથરી; અને તેણે કેઈ ખીન્ને 
ધ'ધો પસ'ઠ કરવો નેઇએ.” તેમણે એમ પણુ કહેલુ' છે ફે 
“ જેઓ મારાં છે તેમતે શીખવવું અને ખીજાઓની સેવા કરવી એ 
બન્ને પ્રિય હાય છે. એડ ભુખ્યો મનુષ્ય ખોરાક શે!ધે છે તેવી રીતે 
તેએ સેવા કરવાની તક શોધે છે અને સર્વદા તેની તપાસમાં રહે 
છે. દિવ્ય પ્રૅમથી તેમનાં હદય એટલાં પૂણુ હાય છે કે તેમાંથી 
આસપાસનાઓ માટે પ્રેમ ઉભરાઇ નય છે. આવા મનુષ્યોજ 
શિક્ષક થવાને લાયક છે. શિક્ષણુ એ તેમનો માત્ર પવિત્ર અને 
આવશ્યક ધર્મજ નહિ પણુ અનુપમ આનદ હેય છે. ” 


 તઢ્ેમેક દીલસોજ શિક્ષક તેના શિષ્યોના ઉત્તમ ગુણે।ને બહાર 
'લાવેછે અને તેનો માયાળુ સ્વભાવ તેમને પોતાથી ડરતા અઢકાવેછે. 
એવા પ્રસગ હેઠળ દરેક ખાલક પોતે હોય તેવો ખહાર દેખાય છે 
અને શિક્ષક તેને લાયકને! ધ ધો અનુસરવામાં મદદ આપવા શકિતિ- 
વાન થાયછે. પ્રીતિ અને દીલસોજી મળશે એમ જાણી આવા 
શિક્ષક પાસે બાલક પોતાની બધી સુશ્કેલીએ લાવશે અને જેના 
તરક્‌થી પ્રીતિયુકત મદદની પોતે ચોષ્ઠસ આશા રાખેછે તેનો પાસે 
છૂપાવવાને બદલે પોતાના સર્વ દોષ ઉઘાડા કરવા ખુશી થશે. ભલે 
શિક્ષક પોતાનાં ખાલપણુ અને યુવાવસ્થાને યાદ કરેછે અને તેથી જે 
આલક તેની પાસે આવેછે તેના મનની સ્થિતિ પોતે અત્તુલવી શકેછે. 
મારા ગુરૂદેવે કહ્યું છે કે “ જે પુરૂષ પોતાની બાલ્યાવસ્થા ભુલી ગચોછે 
અને ખાલકે તરફ દીલસોજી ખતાવી શક્તો નથી તે મુરૂષ બાલફોને 
શીખવી કે મદદ કરી શક્તો નથી.” 


મિ પ 


શિક્ષકને તેના શિષ્યપ્રતિનો રક્ષણુ અને સહાય આપનાર 
પ્રેમ શિષ્યના પ્રેમતે ખહાર આણુશે અને જ્યારે શિષ્ય તેના શિક્ષક 
તરૃક્‌ ઉંચુ' જેવા માંડશે ત્યારે તેનો પ્રેમ પૂજ્યભાવનુ' રૂપ ધારણુ 
કરશે. આવી રીતે ખઃલ્યાવસ્થ્રામાં ઉત્પશ થયેલો પૂજ્યભાવ તેની 
ઉમર સાષ્રે વ્રદ્ધિ પામતો! જશે અને મોટાઇને એળાખી સદા માન 
આપવાની ટેવનુ' રૂપ, લેશો અતે તેતે વખતના વહેવા સાથે કઢાચ 
શ્રીગુગ્દેવના ચરણુકમળસુષ્ી પણુ દેરી જાય. શિક્ષક તરકફને 
પ્રેમ તેને નગ્ન અતે સરલતાથી દોરી શકાય એવે ખનાવશે અને 
તેથી સજાને સવાલ ડદાપિ ઉભો થશે નહિ. આવી રીતે શિક્ષક 
અને શિષ્યના પરસ્પરના સ'બ'ધમાં વતમાનક'ળમાં વિષ રેડનાર 
ભયનુ' એક સખળ કારણુ નાશ ષામશે. આપણુ માંહેલા જેઓએ 
સત્ય ઝુક્ના શિષ્ય થવાનુ' સુખ મેળવી શકયા છે તેએ આ સ'બ'અ 
કેવો હોવો જેઈએ તે જાગુકે. આપણે ભૂત્ષે કરી હોય અથવા 
નિર્બળતા દેખાડી હાય તોપણુ ગુરૂદેવ આપણી સાથે અદભૂત પેર્ય, 
નશ્રતા અતે દીલસોજી ખતાવેછે તે :માપણે જાણીએ છીચે. તેમ 
છતાં સાધારણુ શિક્ષક અને શિષ્ય વચ્ચેતા અ'તર કરતાં ' વિશેષ 
_અ'તર તેમની અને આપણી વચ્ચે છે. જેવી રીતે શ્રી ગુરૂદેવ 
જગતની સેવા માટે પોતાને અર્પણુ કરેછે તેવી રીતે શિક્ષક પોતાના 
એથ્ધાને લીધે પોતાને પ્રજાની સેવા માટે અર્ષણુ થચેલે! ગણુવા 
માંડશે ત્યારે તે, જગતતુ' મહાન શિક્ષણ ખાતુ' કે જેને લગતા 
મારા ગુરૂઠ્ડેવ પણુ છે અને જેનુ' સવોર્પોરે વડપણુ દેવ અને મનુષ્ય 
જાતિતા મડુાન્‌ શિક્ષક (જગટ્ગુરૂ) ના હાથમાં છે, તે ખઆતાતુ' એકે 
' અ'ગ બનશે. ' 


દ 


આવી રીતે ઘણાક છેકરાએ કેળવી શકાય નહિ એમ જે 
જાઇ કહે તો તેનો ઉત્તર એટલેજ છે કે આવા છોકરાએ કેળવણીની 
ખબરાખ રીતને લીધે પહેલાનાજ બગડી ગયલા હોય છે. આમ છતાં 
પણુ વધારે ધૈર્ય અને ચાલુ પ્રેમથી તેએ ધીમે ધીમે સુધરવાજ 
જેઈએ. આ રીત જ્યાં વાપરવામાં આવીછે ત્યાં ક્લેહુમ'દજ 
નિવડી છે. 


શાળાના વખતમાં પ્રેમના વાતાવરણુમાં રહેવાથી ખાલક વધારે 
સાર્‌ો પુત્ર થશે, વધારે સારો ખ'ધુ થશે, અને જેમ હાલમાં ખાળક 
ક'ટાળેલે અને ઉદાસીન ઘેર જાયછે તેને ખદલે તે ખલ અને જુસ્સાની 
લાગણી સાથે જશે. સમય આવતાં જયારે તે ગૃહસ્થાશ્રમી થશે 
ત્યારે પોતાના ઘરને જેવા પ્રેમમાં પોતે ઉછ્યૌ હતો તેવા પ્રેમથી 
ભરશે અને આપ્રમાણે સુખ વ'શપર'પરા વિસ્તાર અને વૃદ્ધિ પામતું 
જશે. આવે ખાલક જ્યારે પિતા થશે ત્યારે હાલમાં જેમ ઘણુ 
કરેછે, કે જાણે પુત્ર મિલકતનો એક ભાગ હોય, જાણે પુત્ર -પિતાનેજ _ 
ખાતર હોય, તેમ તેની તરક માત્ર સ્વાર્થ દૃષિથી જેશે નહિ. કેટલાક 
માખાપો ખાલકની ઇચ્છાનો જરાપણુ વિચાર કર્યાવિના તૅના ધ ધા અને 
લગ્નના સ'બ'ધથી ઝુટું'મમની આખાદી અને કીર્તિ વધારત્રાના એક 
સાધન તરીકેજ તેને ગણે છે. પણુ ડાહ્યો પિતા મિત્રની માફૂક 
, પોપ્તાના પુત્રની સલાહ લે છે, તેની ઈચ્છા જાણુવા માટે શ્રમ 
ઉઠાવે છે, અને તે ઘટતી રીતે પાર પાડવામાં પોતાના પુખ્ત 
અતુભવની મદઢ આપે છે. વળી તે પોતાને ુત્ર એક જીવ છે 
અને તેને મદદ કૅરી સારું કમ મેળવવાની તક આપવા ખાતર 
પિતા પાસે આવેલો છે એ પણુ લક્ષમાં રાખે છે. પે!તાના 
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પુત્રનો દેહુ ખાલક હાય તોપણુ તેની અ'દર રહેલો આત્મા 
પોતાના જેટલોજ વૃદ્ધ છે અને તેટલ!માટે તેની તરફે માન અને 
વહાલથી વતંવુ' જેઈએ એ પણુ તે કટી ભૂલતો નથી. 


ઘર્‌ અને શાળામાંહેલે! પ્રેમ સ્વભાવિક રીતે નાની નાની સેવા 
રૂપે ચાલુ દેખાવ દેશે, અને એક એવી ટેવ ખ'ધાશે કે જે વધતી- 
જઈ પ્રજાને સોટાઇ અપાવનાર સેવાનાં વધારે પરાકમી અને મોઢાં 
કાર્યો કરાવશે. 


નિર્દયતા પ્રેમની વિરૂદ્ધનુ' એક પાપ કર્મ છે એ સ'બ'ધમાં 
શ્રીગુરૂ ઘણુ' કહેછે, અને તેમાં જાણી નનેઇને કરવામાં આવતી અને 
અનણુતા થઈ જતી એવા બે ભેદ બતાવે છે. તેએ કહે છે કે ““ કોઈ 
પણુ જીવતા પ્રાણીને હેતુપૂર્વક દુઃખ દેવુ' તે જાણી જોઇને કરવામાં 
આવતી નિંદ્્યતા છે અને તે સૌથી મોટામાં મોટું પાપ છે--તે 
માતુષી કર્મ નહિ પણુ રાક્ષસી કર્મજ ગણાય.” નેતરનેો ઉપયોગ 
આ વર્ગમાં આવે છે કારણ કે ઈરાદાપૂર્વકની નિર્દયતાના સ'ખ'ધમાં 
તેએ કહેછે કરે ““ ઘણા શિક્ષકોને આવું કામ હુમે'શા કરવાની ટેવ 
પડી ગયેલી છે. ” ખાલક્તુ' સ્વમાન હીન કરવા અને તેની લાગણી 
દુઃખવવાના ઈરાદાથી કરેલાં કાર્યો અને વાપરેલા શખ્દ્ો પણુ આમાંજ 
સમાવવા જેઈએ. કેટલાક દેશોમાં શરીરને ઈજા કરવાની શિક્ષા 
અ'ધ પાડવામાં આવી છે પણુ ઘણુ દેશે।માં તે રીવાજ હજી ચાલુ છે. 
પણુ મારા ગુરૂદેવે કહ્યું છે કે “ આ સર્વ લકો “એ તો એમ 
ચાલતુ'જ આવ્યુ' છે? એમ કહી પોતાની પશુજૃત્તિનો ખોટો બચાવ 
કરેછે, પણુ ઘણા લોકે અસ્ુક ગુન્હારૂપ કાર્ય કરે તેથી તે કાર્ય 


ત્‌ 


ગુન્હારૂપ નથી એમ કાંઇ સિદ્ધ થતું નથી. કર્મ રૂઢી અથવા 
રીતરીવાજની પરવા કરતુ' નથી; આ નિર્દયપણાનુ' કર્મ સર્વથી 
વિશેષ ભય'કર છે. આયૉવર્તમાં આવા રીવતરીવાજને માટે કશે 
ખચાવ નથી કારણકે અહિ'સાનો ધર્મ સર્વને સારી રીવૈ 
જાણીતો છે. ” 


'સજા' નો આખો ખ્યાલ ખોટેજ નહિ'પણુ મૂર્ખાઇ ભરેલો 
છે. ખાલકેોને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ચલાવવા માટે જે શિક્ષક 
ભયનો ઉપયોગ કરે છે તે જેતો નથી કે તેએ માત્ર તેની હુ!જરીમાં 
તાબે થાય છે પણુ જેવા તેએ! નજરની બહાર જશે કે તેના નિયમો 
ઉપર લક્ષ નહિ આપશે અથવા તેની ઉપર ચાહુ નહિ હોવાથી તે 
ભગ કરવામાં આન'દ માનશે. પણુ જે તેએ તેના ચાહને લીધે 
અંથવા તેને ખુશી કરવા માટે તેની ઇચ્છાને અનુસરતા હશે તો તેની 
ગેરહાજરીમાં પણુ તેના નિયમો પાળશે અને આ પ્રમાણે તેનુ” કાર્ય 
વધારે સરલ બનાવશે. ખાલકોનાં ચાસ્ત્રિમાં ભભ અને અણગસેો 
ખીલવ્યાને બદલે, ડાદ્યા શિક્ષક તેમનામાં પ્રેમ અને ભક્તિ ઉત્પન્ન 
કરી પોતાની ધારણા પાર પાડશે, અને આવી રીતે જે કાંઇ સારૂ” 
હરો તે મજખુત કરી તેમને ઉભ્નતિના માર્ગમાં મદદ કરશે. 


વળી ખાલકને સુધારવાનો યત્ન કરવાને ખદલે કાઢી મૂક- 
વાતો અને પીડાકારક છોડરાઓથી છૂટા થવાનો વિચાર પણુ 
ખોટો છે. વળી જ્યારે ખીજ છોકરાઓની ખાતર અમુક છેક- 
રને છૂટો પાડવાની જરૂર પડે ત્યારે પણુ તેના ભલાનેો સવાલ 
વિસરાવો જનેઇએ નહિ. ખરૂ' કહીએ તો ખધી રીતે શાળાની 
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વ્યવસ્થા શિક્ષકની સૈહેનત બચાવવા ખાતર નહહ પણુ ખાળકેના 
ભલા માટે હોવી જેઇએ. પ્રેમી શિક્ષક પોતાને લેવા પડતા 
કણ્નો વિચાર કરતો નથી. 


અજાણુતા થયેલ્રી નિર્દયતા ઘણી વખતે અવિચારીપણાને 
લીધે હાય છે અને શિક્ષકે વિચાર કરવાની ખામીને લીધે પે- 
તાના શબ્દો અથધા કાયોમાં નિર્દયતા પ્રવેશ ન કરે તેની ખહુ 
સાવચેતી રાખવી જેઈએ. શિક્ષકો ઘણી વખતે અગત્યના કામમાં 
રકાયલા હોય અથવા ખહારના ફકે!ઇઇ સ'તાપથી ક'ટાળેલ્ા હાય 
તે વખતે ઉતાવળા શખ્દોથી લાગણી ફુખને છે. શિક્ષક તે 
ખનાવ કટદ્ટાચ ભૂત્ી જાય અથવ] બીન અગત્યનો ગણી કહે, પણુ 
આવા પુષ્કળ ખતાવોમાં એક લાગણીવાળા ખાલકને ઘા લાગ્યે 
હોય છે અને શિક્ષકના શખ્દો ફેરી ફરી મનમાં લાવી તે ઘણા 
પ્રકારના મૂર્ખ અને અતિશયોક્તિથી પૂર્ણા તર ગોમાં લપટાઈ 
જાય છે. આ પ્રમાણે શિક્ષક અને બાળકે વશ્ચે ઘણી ગેર- 
સમજુતીએ ઉભી થાય છે, અને જોકે ખાળકોએ ધીર અને 
ઉદાર થવું જેઈએ અને શિક્ષક ખની શકે તેટલી મદદ આપવા 
આતુર છે એમ લક્ષમાં રાખવું નેધઇએ, તો'પણુ શિક્ષકે પોતાની 
તરફ્થી ગમે તેટલા કાર્યમાં ગુ'થાયા છતાં વાણી અને કર્મમાં 
નખ્તતા પ્રકટ ડરવા અને શખ્દો ઉપર ખારીક તપાસ રાખવા સવદ્દા 
તત્પર રહેવું જેઈએ. 


“પોતાના કરતાં ન્હાના અને નબળા ખાળકે તરકે જે 
શિક્ષક હમેશા નગ્ન રહે તો તે તેમને નાનાં બચ્ચાં, ચોપગાં જાનવર, 
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ચક્ષી અને ખીના' જીવ'ત પ્રાણીઓ તરફ દયા દેખાડવાનો અગત્યને 
પોઠે સહેલાઇથી શીખવી શકશે. નમ્ર અને ડળથી કામ લે એવા 
મોટી ઉમરના ખાળકેને રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં પ્રાણીએની હાલત 
ઉપર લક્ષ આપવા અને કયાંક ઘાતકી રીતનુ' વર્તન નેવામાં. 
આવે તો વધારે દયાથી વર્તવા માટે વિવેક અને નશ્રતા સાથે 
પ્રાર્થના કરવા ઉત્તેજન આપવું જેઈએ. શિકાર કરવો અને પ્રાણી- 
એને મારી નાંખવા જેવું જ્યાં હાય તેને ગમતનુ' નામ આપી 
શકાય નહિ એમ પણુ શિષ્યના મન ઉપર ઠૅસાવવું નેઈઇએ. 
ગમત શ શખ્ઠ્ટ માત્ર મરદાનગી ભરેલી રમત અને કસરત 
માટે વાપરવો પણ્‌ તેને ઉપયોગ પ્રાણીએને ઘાયલ કરવા અથવા 
મારી નાખવાના કાર્ય માટે કરવા, ન'ડે. મારા ગુરૂદેવ કહે છે 
જે “નિર્દ્યતાના કર્મ નુ' ફૂળા એવા મતુષ્યોને પણુ મળવુ જઇએ 
જે જેએ ઈશ્વરના પ્રાણીઓને જાણા જેઇને મારવા માટે શિકા- 
રપર જાય છે અને તેને “શિકારની ગમત'તુ' નામ આપે છે.” 

નિ'દાને શ્રીગુરૂ પ્રેમની વિરૂદ્ધનું' પાપ કર્મ ક્ડે છે પણુ તેનાથી 
ઝેટલુ' દુઃખ ફ્રેલાય છે અને કેટલુ' નુક્સાન થાય છે તેનો શિક્ષકને 
બરાબર "ખ્યાલ હોય એમ ટુ ધારતો નથી. શિક્ષકે નિ'દાથી 
શિષ્યોની મુશ્કેલીઆ ન વધે તે માટે સાવચેત રહેવું. શાળામાં 
“રાખ નામથી કેઈ છોકરાને બોલાવવામાં ન આવે તેનો ખ'દોખસ્ત 
કરવો અને શાળાને લગતા શિક્ષક અથવા ખાલકં વિષે ફોઇ ખુર્‌” 
બોલે નહિ એવે નિયમ ઠૅરાવવૅ. 


મારા ગુરૂદેવ કહે છે કે કોઇના પણુ દોષની વાત કરવાથી 


આપણે તે મજબુત કરીએ છીએ એટલુ'જ નહિ પણુ આપણું મન 
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ખરાખ વિચારોથી ભરીએ છીચ્મે. આપણુ અધમ સ્વભાવને 
દબાવવા માટે એકજ માર્ગ તેના ઉમદા તત્વોને દૃઢ કરવાને છે, 
અને જે કે પોતાના હાથમાં સૉંપવામાં આવેલા બાલકના દોષ 
જાણુવાનો શિક્ષકને ધર્મ છે તોપણુ તેણે લક્ષમાં રાખવું કે પ્રેમશ્રી 
તેનુ' વાતાવરણુ ભરવાથીજ તેના અધમ સ્વસાવનેો નાશ થશે; 
કારણુ કે આ રીતે પ્તેના ઉમદા અને ઉત્તમ ગુણુ।ને એટલુ' પોષણુ 
મળશે કે દોષ માટે અવકાશજ નહિ રહે. ખાલકના દોષ સ'બ'ષી 
જેમ શિક્ષક વધાર બોક્ષે છે તેમ તે વધારે નુકસાન ડરે છે. માટે. 
શિક્ષકે અસુક ખાલકના દોષ દ્ર કરવામાં તેને મદદ કરવા માટે 
બીજા શિક્ષકોની સલાહ લેવાના પ્રસ'ગ શિવાય કે!ઇપણુ કાળે તેના 
દોષના સ'બ'ધમાં બોલવું નહિ. ' 


અ'દર અ'દરમાં નિ'દા કરવી એ પણુ નિર્દ્યતાનો એક પ્રકાર 
છે એમ ખાલકેને સમન્વવું નનેઇએ. ડાંતો તેમના હુ:ખ ઉપર 
શિક્ષકનુ' ધ્યાન ન ખે'ચાવાથી અથવા બાલકે। પોતાના કયથી શુ” 
નુકસાન કરતા હતા તેને પુરતો! "ખ્યાલ તેમને કેમ આપવે તે નહિં 
સમજવાથી અને સાથીઓના અવિચારી અને દયાહીનપણાને લીધે. 
ઘણા ખાલકોનાં શાળા-જીવન ૬ુઃખમય થયાં છે તે હું' જાણુ' છું: 
ખાલકેો ખીજાઓની ભાષા અથવા પોશાકની વિચિત્રતા અથવા 
કોઈ વખતે થયેત્રી ભુલને પકડી લઈ પોતાના કાર્યથી કેટલુ” * 
દુઃખ ઉત્પજ્ન ડરે છે તેના ખ્યાલ «વગર ભાગ્યહીન સાથીના. 
સ'બ'ધમાં નિર્દય “શારાએ કરી જુલમ ગુજારે છે. આવા દાખ- 
લામાં સુખ્યત્વે સર્વ આફકે્‌તનુ' કારણુ અજ્ઞાનતા હાય છે, અને «ને 
શિક્ષક બાલક ઉપર વગ ધરાવે છે અને તેઓ કેટલુ' દુઃખ ઉપજાવે. 
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છે તેની ધીમેથી સમજણુ આપે છે તો તેએ તરત આવી પજવણીથી 
પોતાને! હાથ ઉઠાવે છે. 


ખીજાને ટુઃખ ઉત્પન કરે કે પજવે એવુ' ક'ઇપણુ કાર્ય વ્યા- 
જખી હોઈ ન શકે અથવા કોઇપણુ ખરા દીલનાં બાલકને આનદ 
આપી ન શકે એ પણુ તેમને સમજાવવુ*. કેટલાંક બચ્ચાં ખીન્ન- 
એને 'ખીજવવા કે પજવવામાં આન'દ માને છે પણુ તે માત્ર 
અજ્ઞાનતાને લીધે હોય છે. સમજ્યા પછી ફરીથી તેએ ભબ્રાતૃ 
ભાવની લાગણી રહિત થશે નહિ. 


દરેક વર્ગમાં સર્વથી ન્નેઇ શકાય એવા ભાગમાં મારા ગુરૂ 
દેવના નીચલા શખ્દ્દો સુકાવા જેઈએ: “ કોઇનુ ખુરૂ બોલે 
નહિ; કોઇ તમારી :મઆગળા ખીનાનુ' ખુરૂ' બોલતો હોય વેતુ' 
સાંભળવા ના પાડો, પણ્‌ તેને નરમાસથી ડહોા કે કદાચ આ વાત 
સત્ય નથી અને સત્ય હોય તોપણુ તે વિષે ન બોલવુ' એ વધારે 
દયાળી કુત્ય છે. ” 


પ્રેસ વિરૂદ્ધના કેટલાક ગુન્હાએ ગુન્ટા ગણાતા નથી અને 
કમભાગ્યે તે ઘણા સાધારણુ છેઃ આના સ'બંધમાં શિક્ષકે 
ડહાપણુશ્રી કામ લેવું, પણુ બની શકે ત્યાંસુધી પ્રેમને ઉપદેશ કરવો 
'અનેક*ઇ નહિ તો પોતાની જાતે ઉત્તમ દાખલે। બેસાડવો. આમાંના 
ત્રણુને મારા ગુરૂદેવ વહેમથી થતી નિર્દ્યતાના વર્ગમાં મૂકે છે. 


૧, પશુ યર સુધરેલી પ્રજાઓમાં માત્ર હિદુસ્થાનમાંજ આવા યજ્ઞ 
થાય છે અને ત્યાં પણુ હવે તે અદશ્ય થવા માંડયા છે. માબાપ અને 
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શિક્ષકોએ બાલકેોના મન ઉપર ઠસાવવુ' કે કેઇપણુ નિર્દય 
રીવાજ કેઇ ખરા ધર્મનો ભાગ હોઈશકે નહે. કારણકે આપણે 
જોયુ' છે કે ધર્મ એકય શીખવે છે અને તેટલા માટે દરેક લાગણી 
ધરાવતાં પ્રાણ તરક્‌ દૃયાછુ અને નગ્ન થવાને કહે છે. માટે 
લાચાર પ્રાણીઓને મારી નાખીને અને તેમની ઉપર નિદયતા 
દેખાડીને ઇશ્વરની સેવા થઈ શકે નહિ. ન્ે વ્રૌસનો, આ પાઠ 
હિંદના બાલકો” શાળામાં શિખે તો મોઢા થઇને તેએ આ 
નિર્ટય વહેમતેો અ'ત આણુશે. 


૨. આનાથી વધારે વિસ્તાર પામેલો વહેમ એ છે કે જેને 
મારા ગુરૂદેવ “ મનુષ્યને ખોરાક માટે માંસની જરૂર છે એવે 
વધારે ફૂર વહેમ ” કહે છે. આ ખાખતમાં શિક્ષક કરતાં માખા- 
પને વધ.રે લાગતુ'વળમતુ' છે, તોપણુ કંઈ નહિ તો શિક્ષક 
આલકેને ખોરાક માટે પ્રાણીઓને મારી નાખવામાં સમાયેલી 
કૂરતા ધીમે ધીમે દેખાડી શકે. આમ કયાંથી ખાલકને માંસ 
ખોવાની ઘેર કરજ પડતી હાય છવાં, મોઢી ઉમરે તે આહાર 
' છોડી દેશે અને તેનાં ખાલકોને પોતાને મળી ઢુતી તેના ઠરતાં 
વધારે સારી તક આપશે. ને ઘેરે માબાપો અને શાળામાં 
શિક્ષકો નાનાં ગાલકેને જીવ'ત પ્રાણીઓને રક્ષણુ આપવા અને 
મ્હાવાનો ધર્મ સમજાવે તો જગત્‌ આજે છે તે કરતાં વધારે 
સુખી થાય. ્‌ ' 

૩. ગુરૂદેવ ક્ડે છે કે“ વહેમને લીધે વહાલા હી'માં . 
અ'લજ ( હુલકા ) વર્ગની સાથે જે રીતે વર્તવામાં આવે છે.” 
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તે ઉપરથી ખુલ્લુ' છે કે “આ વહેમને દોષ ભ્રાતૃભાવની ફરજ 
સમજનારા લોકોમાં પણુ નિર્ટ્ય ઘાતકીપણુ' ઉત્પન્ન કરે છે. ” 
આ જાતની નિર્દયતામાંથી સુક્ત થવા માટે દરેક ખાલકને પ્રેમને, 
મહાન્‌ પાઠં શીખવવા. આ બાખતમાં શાળામાં તેમજ ઘેરે ઘણુ' 
કરી શકાય. શાળામાં ખાલકને આ પાઠ શીખવવાની ઘણી ખાસ 
તકે મળે છે, અને આપણા કરતૉં હઢુલકી સ્થીતિવાળાએ તરફ 
અને ગરીભો! તરફ દયા અને વિવેક ખતાવવાને ધર્મ શિક્ષકે 
સમજાવવો નેઇએ. પુનર્જન્મને સત્ય જાણુનારાએ સંમજે છે કે 
સર્વ એકજ કુટુ'મના માણુસો છે અને તેમાં કોઇ સોટા અને 
ઝ્રાઈ નાના ભાઈ છે. નેકરો અને પોતાથી હુલકા દરજજાના 
લેકે! તરકફ્‌ નચ્રતા અને આદર બતાવતાં ખાલકેોને શીખવવુ. 
અલિમાન અને તેઇછડાઇને ઉત્તજન આપવા ત્તાતિ ખ'ધારણુ 
નહાતાં થયાં અને મનુતા કહેવા પ્રમણે નોકરે સાથે કુટુઃમના 
આલકે પેઠે વર્તવું નનેઇએ. 


શિક્ષકના કાર્યનો સોહો ભાગ રમવાના મેદાનમાં હાય છે, 
અને જે શિક્ષક પોતાના શિષ્યોની રમતે(માં ભાગ લેતો નથી તે 
તેમનાં હુદ્ય કરી સ'પૂર્ણાં રીતે જીતશે નહિ. હિ'ઠના બ!લકે 
સ્રામાન્ય રીતે રમતમાં પુરતો ભાગ લેતા નથી, અને તેટલા માટે 
શાળાના વખતમાંજ રમત માટે થોડો કાળ જુદો કાઢવો. વળી જે 
શિક્ષકો પોતાની નાની ઉમરમાં ક્રિકેટના જેવી કોઇપણુ રમતો રમ્યા 
અથી તેમણે પણુ મેદાનમાં હાજર થઇ ખાલકરોની રમતમાં રસ લેવે 
અને એવી રીતે બાલકના શિક્ષણુના એક વિભ્ઞાગમાં હિસ્સો આપવો. 
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જયાં ખાલકેને રહેવા ખાવા માટે શાળાને લગતાં બેડિંગ 
હાઉસ હોય ત્યાં શિક્ષકતો પ્રેમ ખાસ જરૂરને છે, કારણુ કે આ 
આલકેના સ'બ'ધમાં બોર્ડિ'ગ હાઉસ ઘરનુ સ્થાન લે છે અને તેથી 
ત્યાં કુટુ'મની ભાવના ઉત્પ ડરવાની અગત્ય છે. આન'દ અને 
પ્રેમથી પૂણુ શિક્ષક્તે ખાલકો મોટા ભાઇ તરીકે ગણુશે અને 
નિયમોદ્વારા નહિ થાય લેવી સુશ્કેલીઓને નિકાલ પ્રેમદ્વારા થશે. 


ખરી રીલે શાળાની સર્જ પ્રવૃત્તિઓને શિક્ષક અને શિષ્યે 
વચ્ચે પ્રેમ વહેતો રાખવાની નહેરો બનાવવી; અને એવો નહેરો 
જેમ વધારે હોય તેમ ખન્ને માટે સાર્‌' છે. ખાલક જેમ મોટે 
થાય છે તેમ સ્ત્રભાવિકરીતે આવી નહેરોની સ“ખ્યા પણુ વધેછે અને 
સેટી ઉમરે શાળામાંનો પ્રેમ મિત્રતાનું' રૂપ લે છે. આ પ્રમ્મણે 
પ્રેમનુ' કાર્ય સ'પૂણુ થશે. 


સ્થૂલ પ્રેમનાં ઘણાં રૂપો છે, જેમકે પતિપત્નિને પ્રેમ, માતા- 
પિતા અને બાલકને પ્રેમ, ભાઈ ખ્ડેનનો પ્રેમ, સ'બ'ધીએ। અને 
મિત્રો વચ્ચેનુ' હેત. પણુ આ સર્જ પ્રેમના રૂપાંતરો શ્રી ગુરૂના 
શિષ્ય માટેના પ્રેમમાં એકત્ર થઇ વિકાસ પાસે છે. ગુરૂદેવ પોતાના 
શિષ્યને માતાનુ' રક્ષણ અને કોમળતા, પિતાનુ' બલ, ભાઈખ્ડેન 
તરફની લાગણી જાણી લેવાની શક્તિ અને સ'બ'ધી અને મિત્ર તર-* 
મૂનો ઉત્સાહ એ સર્વ આપે છે. તેરમા અને તેમના શિષ્ય ખન્ને. 
એકજ છે અને શિષ્ય તેમનુ'જ-એક અગ છે. આ ઉપરાંત શ્રીચુર્‌ 
તેમના શ્િષ્યનુ' ભૂત અને ભવિષ્ય જાણે છે અને વર્તમાનની મારફતે 
તેને ભૂતમાંથી ભ.વષ્યમાં દોરી જાય છે. . શિષ્ય વર્તમાન 
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ઉપરાંત ભાગ્યેજ બીજુ કાંઈ જાણે છે; અને તેથી તે મૂતકાળના સ્પ્ન 
ઉપર પાચો! બાંધી ભાવિ સોટાઈની ઇમારત ચણુનાર શ્રોગુર્ના મહાન્‌ 
પ્રેમતે ઓળખતો નથી. કદાચિત શ્રીગુરૂને। પ્રેમ શિષ્યને અદશ્ય 
નસુના પ્રમાણે ઘડે છે તેના ડહ્ઠાપણુ વિશે તે શ'કા પણુ ધરાવે છે. * 


ઉપર મે* બતાવ્યો છે તેવો શિક્ષક અને શિષ્યના સ'બ'ધને 
આદર્શ ( અનુકરણુ કરવા ચોગ્ય નમુતો ) અહિં જગતૂના વ્યવહારમાં 
કદાચ ખહુ ઉ'ચા દેખાશે. પરતુ તેમની વચ્ચેનો તકાવત શ્રી ગુરૂ 
અને તેમના શિષ્ય વચ્ચેના તફાવત કરતાં ઘણા એછે છે. નીચલા 
ભુવનનેો સ'બ'ધ ઉચ્ચ ભવનના સ'બ'ધનુ' ઝાંખુ પ્રતોબેબ હેવું 
જેઈએ અનેક'ઇ નહિ તો શિક્ષકે તે ઉચ્ચ સ'બ'ધને પોતાની 
સન્સુખ એક આદર્શ તરીકે રાખવો. આવો આદશ તેના સર્વ 
કાર્યને ઉચ્ચતર ભુવનમાં લઇ જશે અને આખુ' શાળાજીવન વધારે 
સુખી અને સાર્‌ બનશે કારણકે શિક્ષક આ આઢશને પોતાની 
સન્સુખ રાખે છે. 
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૨. વિવેક, 


' વિવેક એ શિક્ષકને બીજે આવશ્યક ગુણુ છે. મારા ગુરૂદેવે 
ડહદ્યું છે કે સર્વથી વધારે અગત્યનુ' સાન “તે મત્તુષ્યની ઉન્નતિ 
માટે ઇશ્વરે ચોજેલી ચોજનાતનુ' ત્તાન સમજવું; કારણુ કે ધશ્વરની 
એવી એક થોજના છે કે જેને ઉન્નતિકૃમ ( ૦૪૦ંપંબા ) 
કહેવામાં આવે છે, અને જેને લીધે મનુષ્ય દીનપરદીન ઉ'ચી અને 
ઉ*ચી સ્થીતિએ ચહે છે.” દરેક ખાલકનુ' પાતાનુ' આ ઉન્ન'તે- 
કૅમમાં સ્થાન છે, અને શિક્ષકે તે સ્થાન શુ' છે તે જાણુવાનેો અને 
તે પ્રમાણે તેને હરેક મદદ આપવાને યત્ન કરવો એટલે કે બાળકને 
“ધર્મ? જાણી તેને તે પૂર્ણ કરવાગ્નાં મદદ કરતી. બીજી રીતે કડીએ 
તો ખાલકને અપાતુ શિક્ષણુ તેને અનુકૂળ હાવું જેઈએ. શિક્ષણ 
કેવી જાતનુ' અને કેવી રીતે આપવું તે નકકી કરવામાં પણુ 
શિક્ષકે વિવેક વાપરવો. આવા સ'જેગે હેઠંળ ખાલક ખહું જલટીથી 
આગળા વધશે, કારણુ કે તે પોતાના પૂવ જન્મો માં. ઘડાયેલી 
વૃત્તિઓ પ્રમાણે ચાલતો હોવાથી પ્રથમ જાણ્યુ હંતુ' એ સર્વ યાદ 
કરશે. સક મહાગુરૂનુ' વાકય છે કે ““ બન્ને પાસા સરખા કરવાના- 
એટલે કે પુનર્ન્ટન્મ અને કર્મના-કાયદા પ્રમાણે જીવ અને પ'ચમહા- 
ભૂતોના પુનઃ પુનઃ બ'ધાતા સ'ખ'ધથી ઉભ્નતિકમનું કામ આગળ 
ચાલે છે.” આ સત્ય જાણે નહિ ત્યાંસુધી શિક્ષક ઉન્તતિક્રમના માગે 
ખાલકને દોરી શકે નહે અને તેથી તેના નખને તેના શિષ્યોને ઘણે! 
વખત નકામો જશે. આ અનજ્તાનને લીધે સ્કૂલમાં ઘણા કાળ ગાળ્યા 
છતાં નહિ જેવાં પરિસુમ દેખાય છે; અને ખાલક તેના જીવનમાં 
'વર્તનપર અસર કરનારાં મહાન્‌ તત્ત્વોથી એટલે। અસજ્તાન રહી જાય છે. 
ફશે 
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વિષયે. અને તે શીખવવાની રીતિ પસદ કરવામાં વિવેક અગં- 
ત્યના છે. પર્મ અને નીતિનુ' શિક્ષણુ અગત્યતામાં પ્રથમ પદ ધરઃવે 
છે અને અભ્યાસના એક વિષય તરીકેજ આ શીખવવાનુ' છે એસ 
નહિ પણુ તેને શાળાજીવનનેો પાયો! અને વાતાવરણુ બનાવવુ; 
કારણુકે પુખ્ત ઉમરે ગમે તે કાર્ય કરવામાં દરેક ખાલકને તેની એક 
સરખી જરૂર છે. ધર્મ આપણુને શીખવે છે કે આપણે સવે એક 
આત્માના ભાગ છીએ અતે તેટલા માટે એક ખીન્નને મદદ કરવી 
જેઈએ. મારા ગુરૂરેવે કહ્યું છે કે લોકો “ એવા ઉપાયે! ચોજવા 
પ્રયત્ન કરેછે કે જે તેઓના ધોરવા પ્રમાણે તેએને પોતાને સુખરૂપ 
થાય, પણુ સર્જ ક'ઈ એકજ છે--સર્વનો આત્મા એક છે--અને તેથી 
જે કોઇ કાળે ખરેખર્‌' સુખ મળી શકે તો તે પરમાત્માની ઇચ્છા 
પ્રમાણે કામ કરવામાંજ મળી શકે છે, આ વાત તેઓ ભૂલી નય 
છે.” તેણે વળી કહ્યું છે કે “ ઇશ્વરી ભાવ તમારપ્માં તેમજ 
તમારા બ'ધુમાં સામાન્ય રીતે રહેલો છે, તેના દ્વારા તમે 
તમારા બ'ધુનૅ--મનુષ્ય બ'ધુને મદદ કેરી શકશે।.” આ શિક્ષણુ 
આપવું તેનું” નામ ધમશિક્ષણુ છે અને આ પ્રમાણે જીવન ગાળવું 
તેને ધાર્મિક જીવન કહે છે. 


હાલમાં શાળા માંહેલી વ્યવસ્થાને લીધે નીતિશિક્ષણુના નિય- 
મિત પાઠની કીંમત બહું ઘટી જાય છે. હુ'મેશા શાળાના દિવસને 
આર'ભ સામાન્ય જીવન 'અને સામાન્ય હેતુ દર્શાવનાર ઇશ્વર 
જજન--ઇશ્વર ઉપાસના સાથે થવો જેધએ કે જેથી ભ્િ્ન ભિન્ન 
ઠૈકાણુથી આવનાર અને ભિંન્ન ભિજ્ન રીતિએ રહેનાર ખાલકેને 
શાળામાં ”' એકતાન ઠરી શકાય. જરાક સ'ગીત સાથે આરભ 
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કરવાની ચોજના સારી છે, કારણુ કે તેથી ઘેરથી ઉતાવળે ભોજન 
લઈ આવતા ખાલકે। શાંત થાય અને શાળાતું' કામ બ્યવકસ્થત 
' રીતે શરૂ થાય. આ પછી ટ્ુંકુ' પણુ સુ'દર અને ખાલકેની 
સમક્ષ શ્રેષ્ઠ ભાવના મૂકનાર્‌' ભાષણુ થવું ન્નેઇએ. 


પણુ જે આ.ભાવનાઓને ઉપયોગી કરવી હોય તો તે 
પ્રમાણે શાળામાં વર્તવાની ચાલુ ટેવ પાડવી કે જેથી ધર્મ શિક્ષણુનો 
જુસ્સો અભ્યાસ મને રમતમાં ચાલુ વહેતો રહે. દાખલા તરીકે 
ખલવાનની નખળાને મદદ કરવાની ફરજ ધર્મશિક્ષણુ વખતે 
ખતાવવામાં આવે, પણુ તેમ છતાં શાળામાં આખા વખત 
બલ્વવાન નબખળાની આગળ નીકળી જાય તેવી ગોઠવણુ હોય 
અને તે પ્રમાણુ આગળ નીકળી જવામાં કૂત્તેહું મેળવવા માર્ટે 
તેને કીમતી ઇનામો આપવામાં આવે આ ઇનામો! ઘણુ 
આલકેને અદેખા અને ફેટલાકેને નાહિ'મત ખનાવે છે તેમજ 
ચડસાચડસીનો જુસ્સો ઉસ્કેરે છે. 


“ સેવા કરવાની અને ચ્ટાવાની શક્તિની વૃદ્ધિ એજ ઉત્તમ 
ખદલે છે, આ સેન્ડલ હિ'દુ કોલેજ બ્રધરહુડ ( ભ્રાતૃમ'ડળ ) 
નો સ્ુદ્રાલેખ ( 1101૦ ) છે. ભલાં કાયો, ભલી ચાલ ચલણુ 
અને ખીજનએઓ ને સહાયતા ઠરવાના બદલામાં વધારે સહાયતા 
કરવાની શક્તિં આપનાર અને વિશેષ વિશ્વાસપાત્ર ૬રજજ્ને 
અપાતો હોય તો આ ગમુદ્રપ્લેખ ખરેખર અમલમાં સરક્યો! કહે- 
વાય. શાળામાં મન અને શરીરના ખલ માટે ઇનામો આપવા 
કરતાં તે ચાલચલણુ અને ખીન્નને મદદ કરવાની વૃત્તિ માઢે 
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આપવાં જોઈએ; ખલ કેળવી ખીલવવુ' જેઈ પણુ નબળાઓની 
આગળ નિકળી જવા માટે ઈનામો આપવા ન્ેઇએ નહિ. આવુ' 
શાળાજીવન પોતાને માટે દ્રવ્ય અને અધિકાર મેળવવા કરતાં પ્રજાને 
ઉપયોગી થવામાં વધારે પ્રયત્નકરનારાં મનુષ્યો જગતને પુરાં પાડશે. 


સ્વદેશ ભક્તિનો પાઠ શીખવવા એ નિતિ શિક્ષણુનો એક 
અગત્યનો ભાગ છે. શાળાનાં નાનાં કુટુંબમાં સેવા કરીને 'ખીલવેલી 
વૃત્તિ પ્રજારૂપ વિશાળ કુટુંબની સેવા તરક્‌ સ્વભાવિક રીતે વળશે. 
ધધો પસ'દ કરવામાં પણુ ખાલક ઉપર એની અસર થશે, 
કારણુ કે પ્રજાને તે મોટાં મુટુંબ દાખલ ગણુતો હોવાથી પ્રજાકીય 
જીવનમાં ઉપયોગી સ્થાન ગ્રડુણુ કરવાને પ્રયત્ન કરશે. પણ 
*ઘણ્‌ીવાર ખને છે તેમ ખીજી પ્રજાએ તરક્‌ ઘિક્કારનુ' રૂપ ન લે 
એવી રીતે સ્વદેશ ભક્તિનું” શિક્ષણુ આપવાની ખહુ સ'ભાળ 
રાખવી. આની આયોવતમાં ખાસ અગત્ય છે; ત્યાં હિ'દી અને 
અ'ગ્રેજ શિક્ષકોએ સાથે વસતી ખન્ને પ્રજાએ વચ્ચે સારી લાગણી 
ઉત્પન્ન કરવી કે જેથી તેઓ એકત્ર શાહનશાહતના સામાન્‍ય 
ડામ માટે સાથે જેડાય. 


અભ્યાસકમની ગોઠંવણુમાં પણુ વિવેક વાપરવો, અને 
ખની શકે ત્યાંસુધી અતિ કઠીણુ વિષયો દિવસના શરૂઆતના 
ભાગમાં લેવા. કારણુ કૈ ખાલકે ઉત્તમ અને ખહુ સ'ભાળથી 
અપાયલાં શિક્ષણુ છતાં આર'ભ કરતાં દિવસના અ'તમાં વધારે 
શાકેલાં હોય છે. 
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શિખવવાની પદ્ધતિ તેમજ શારીરિક અને માનસિક 
કેળાવણી આપવાના વખત નક્કી કરવામાં પણુ વિવેકની 
જરર છે. શરીરની સ'ભાળ અને ખીલવણી ખહઢહુ જરૂરની 
છે, કારણુકે ત'દુરસ્ત શરીર વિના ખધુ' શિક્ષણુ નકાસુ' છે. 
જો બાળક ડાહ્યા હાય અને ઈચ્છે તો આખી જી'દગી સુધી 
પોતાનો અભ્યાસ આલુ રાખી શકે; પણુ તે સર્વ કાળ માટે 
ઉપચેગી એવા એક ત'દુરસ્ત શરીરની ખીલવણી તો શાળા 
માંહેલા તેના ઉગતા કાળમાંજ કરી શકે. માટે જી'દગીની શરૂ- 
આતના કાળમાં શરીરની ઘટતી ખીળવણીનેજ પ્રધાનપદ 
મળવું જેઈએ અને જે અભ્યાસ શરીરની ખીળવણી સાથે બેસ્તે 
થઈ ન શકે તે તેટલે વખત બાજુએ સુકાવા નેધઈએ. 


ખાળીકના અને ખાસ કરીને ખહુ નાનાં ખાળીકનાં મન- 
પરનો ભાર ખહું મોટો હોય છે અને તે એકી વખતે ઘણુ 
લાંબા કાળ સુધી ચાલુ રહે છે. અભ્યાસ કાળના નાના વિભાગો 
કરો નાંખવા અને બાળકો ઉપર તપાસ રાખી તેએ ક'ટાળે 
નહિ તેની શિક્ષકે સ'ભાળ રાખવી. બાજે અટકાવવાની તેની ઇચ્છા 
તેને શિક્ષણુ આપવાના નવિન માર્ગો શોધાવશે, જેથી શિક્ષણુ વધારે 
" રસ પડે તેવુ' બનશે; કારણુકે બાળકને જયારે રસ પડે છે ત્યારે તે 
જલદીથી ક'ટાળતો નથી. કેવા થાકીશે અમે સ્કૂલમાંથી ઘેરે 
જતા તે મને યાદ આવે છે, એવા ક'ટાળેલા કે અમને પડી 
' રહેવા ઉપરાંત કાંઈ વધારે કરવા ગમતુ નહિ. પરતુ હિ'દુસ્થાનમાં 
વિદ્યાર્થીને ઘેરપણુ આરામ લેવાની રજા હોતી નથી, કારણુકે 
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આરામ લેવાનો અથવા રમવાને વખત હોય છે ત્યારે પોતાની 
મેળે અથવા ઘણી વખત કોઈ શિક્ષકની સાથે તેને ઘરને 
અભ્યાસ શરૂ કરવાને હોય છે. આ અભ્યાસ સવારમાં શાળામાં 
જવા પહેલા ફરીથી કરવાનો હોય છે અને સર્વ અભ્યાસ તે 
આન'દને ખદલે સ'કટરૂપ ગણે છે. ઘરના અભ્યાસને મોટે 
ભાગ ઘણી ખરાબ ખત્તોની આગળ કરવામાં આવે છે અને 
તેથી બાળકની આંખો ખહુ ધજા પાસે છે. આ અભ્યાસ તટન 
કાઢી નાખવો જેધઇએ; કારણુ કે જેમ એક મીણુખતી બન્ને છેડે 
ખાળવાથી જલટરીથી ખળી જાય છે, તેવી રીતે ખાલકની શકિત 
ઉપર બેવંડો બોન્ને પડે છે અને તેથી તેની જી'દગી ગુલામી- 
પણાના ભાર નીચે ચગદાય છે? શાળાનો વખત અભ્યાસ માટે 
“પુરતો છે અને ખુદ્ધિશાળી શિક્ષક એક દિવસમાં જેટલુ' શીખવું 
જેઇએ તેટલુ' ખાલકને શીખવી શકે. તે વખત દરમ્યાન જે ન 
શીખવી શકાય તે ખીજા દીવસ માટે સુલતવી રાખવું જેઈએ. 


હીંદના ખાલક્રાોમાં આંખના દર્દનો ફેલાવો એ પુષ્કળ 
બોજાનુ' પરિણામ છે. પાશ્ચાત્ય દેશે ખાલકોની શરીર કેળવણીના 
સ'બ'ધમાં આપણુને સારૂ ટૃષ્ટાંત પુરૂ પાડે છે. ત્યાં ખાલકે 
અલવાન અને ત'દુરસ્ત થઈને શાળામાંથી ખહાર્‌ પડે છે. મૈ 
સાંભળ્યુ' છે કે ઇંગ્લાંડુમાં ડાક્ટર વધારે ગરીબ શાળાના બાલ- 
કોની વાર'વાર તપાસ ઠરે છે, કે જેથી આંખતુ' દર્દ અથવા 
ખીજી કોઈ ખોડ ગ'ભીૌરરૂપ પકડે તે પહેલાં માલૂમ પડી 
આવે. મને નવાઈ લાગે છે કે હિ'દ્સ્થાનમાં કેટલા બધા બાલ- 
ફ્રોને માત્ર આંખ અથવા કાનની પીડાને લાધે મૂર્ખ ગણુ- 
વામાં આવે છે. 
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ઉ'ઘ અને જાગૃતિનો સમય નક્કો ડરવામાં પણુ વિવેકની 
જર્‌ર છે. અલખતાં આ વખત ઉમર અને કદાચ સ્વભાવને 
કારણે સર્વ માટે એક સરખો હેતો નથી. કેોઇઇપણુ ખાલકે 
નૈવ અથવા દશ કરતાં આછા કલાક ઉ'ઘવુ' નહિં; જ્યારે શરી- 
રને 'ખીલવાનો કાળ પૂરે થાય છે ત્યારે સાધારણુ રીલે આઠં 
કલાક પૂરતા છે. ખાલક નિદ્રા લેતી વખત વધે છે, માતે આ 
કાળી કૅરી નકામો! “જતે! નથી. 


આસપાસની અને હમે'શા નજરે પડતી વસ્તુએથી 
આલક ઉપર કેટલી ખધી અસર થાય છે તે થોડાજ મનુષ્યો જાણે 
છે. લાગણીએ અને મન આંખદઠ્દારા કેળવાય છે અને ખાલી 
દીવાલો અને વિશેષ કરીને બેડૉલ ચિત્રો ખહુ સ્પષ્ટ રીતે નુકસાન 
કરનારાં છે. આસપાસ દરેક બાજુએ કુરૂપતાને ખદલે સુ'દરતાને 
સ્થાન આપવા માટે વધારે ખર્ચ લાગે છે પણુ તેમાં વાપરેલા 
દ્રવ્યનો વ્યય ચોગ્યજ છે. ઘણી વખતે તો માત્ર પસદગી કરવાના 
થમનીજ જરર હોય છે, કારણુ કે બેડોલ ચિત્રની એક સુ'ટ૨ 
ચિત્રના જેટલી કીંમત પડે છે. સ'પૂણુ સ્વચ્છતા પણુ તદ્ન જરૂ- 
રની છે, અને તે હમે'શા જળવાઇ રહે તે ઉપર શિક્ષકે ખાસ 
' ધ્યાન આપવુ. શરીર વિષે ગુરૃદેવે કહ્યું છે કે “ તેના ઉપર જરા 
જેટલો પણુ મેલ ચૉંટી ન રહે તેટલી હુ સુધી તેને હમેશા 
અરાખર સાફ્‌ રાખવું” શિક્ષકો અને શિષ્યો બન્નેનો પોશાક 
સ્વચ્છ અને સુ'દર હોવો જેઈએ, લથી શાળાની આસપાસની 
સુ'દરતા જાળવવામાં તે મદદરૂપ થઇ પડે. આ સર્વ બાખતેમાં 
સ'ભાળ પૂર્વક વિવેકની આવશ્યકતા છે. 
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ને કેઈ વિદ્યાર્થી અસુક વિષયમાં નખળે હોય અથવા 
. ફૂરજ્યાત શીખવાના કૌઈ વિષય તરકફ્‌ ખે'ચાતો ન હોય, તો 
શિક્ષક વિવેક વાપરી તેને તેના કરતાં એણછું જાણુનારને શિખ: 
વવાની સૂચના કરી મદદ કરશે. નાના બાળકને શીખવવાની 
ઈચ્છા સટાને પોતાનુ સાન ગધારવાને આતુર ખનાવશં, અને 
જે પહેલાં વેઠ હુતી તે હુવે આન'દૃતુ' રૂપ લે છે. કુશલ શિક્ષક 
શિષ્યોને મદદ કરવાના આવા ઘણા માગૉ વિચારી શકશે. 


આગલા એક કફૂકરામાં સૂચવ્યા પ્રમાણે, ઉત્તમ અને 
અતિ સહાયક વિદ્યાર્થીએને વિશ્વાસના પદને માટે પસદ 
કરવામાં આવે તો નાના બાલકોને તેમનુ અનુકરણુ કરતાં અને 
તેબતે ખુશી કરવાની ઇશ્છા ધરાવતાં શીખવવાનું સહેલુ' થઈ 
“પડશે. પ્રિય અને સર્વ તરકેથી વખાણુને પાત્ર એવા કેઇ 
સોટાને ખુશી કરવાની ખાલકોમાં પ્રખળી ધચ્છા હોય છે અને 
તે ઇચ્છા સારા આચરણુને ઉત્તેજન આપવા માટે વાપરવી 
પણુ ખરાબ રસ્તાથી દ્ર રાખવા માટે શિક્ષાના બિલકુલ 
ઉપયોગ કરવાને નહી. જે શિક્ષક પોતાની તરફ પ્રેમ અને 
માનની લાગણી ઉત્પન્ન કરવામાં ફાવશે તો શાળા છેડી જી'- 
ગીમાં નેડાયા પછી પણુ લાંબા કાળ સુધી શિષ્યોના મદદગાર 
તરીકે તે કામ કરી શકશે. સે' સાંભળ્યુ' છે કે રગખીની 
ઝાઢી શાળાના વડા ડો. આરનોલડના હાથ નીચેના વિદ્યાર્થીઓ 
દુન્યાના વહેવારમાં નડતા ગુચવાડા મને મુશ્કેલીના પ્રસ'ગે 
તેની શીખામણુ માંગતાં. 
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અત્રે કદાચ એટલુ' ઉમેરી શકાય કે શિક્ષકો પસ'દ 
કરવાની જેમની ફરજ છે તેમતે માટે પણુ વિવેકનો ગુણુ 
ખડું જરૃરનાો છે. ઉપર કહેલી સૂચનાએ અગલમાં મૂકવી 
હોય તો ઉત્તમ ચાશ્ત્રિ અને ઉપર જણાવી ગયા તેવા પ્રેમ પૂર્ણ 
સ્વભાવની શિક્ષકને માટે ખિલજુલ અગત્ય છે. 


૩. નિર્વાસના. 


હવે નિર્વાસનાના ગુણુ સ'બ'ધો વિચાર ડરીએ. 

નિર્વાસના પ્રાસ કરવા યત્ન કરતી વખતે શિક્ષકના 
માગમાં ઘણી મુશ્કેલીઓ નડે છે, અને શિષ્ય તરકૂના તેના 
મેટ ધં જેતાં પણુ આ ગુણુ ઉપર વિચાર કરવાની 
જરૂર છે. 
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“શ્રી ગુરૂચરણ્‌ ”માં કહ્યું છે તેમ ગુરૂદેવના પવિત્ર સમા- 
ગમના પ્રકાશમાં સઘળી વાસનાએ નાશ પાસે છે. માત્ર 
ગુરૂદેવના જેવા થવાનીજ શુભ ઈચ્છા બાકી રહે છે.” ભગવ- 
(ૂતામાં વળી કહેલું છે કે “ પરમાત્માના એકવાર દર્શન થતાં 
ખધો વાસનાએ મરી જાય છે.” ક્ષણે ક્ષણે ખદલાતી વાસ- 
નાએની જગ્યા પરમાત્માની સર્વાપરી ૬શ્છા લે એ ઉચ્ચ- 
ભાવના નજર આગળ રાખવાની છે. આ ઈચ્છા આપણા 
ધર્મરૂપે દેખાય છે. શિક્ષણુ આપવુ એ જેનો ધર્મ છે એવા 
સત્ય શિક્ષકની એક ઇચ્છા શીખવવુ'--અને સારી રીતે શાંખવવુ'-- 
તેજ રહેશે. આ ઇચ્છા તેનામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી શિક્ષણ 
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આપવુ' એ તેને પર્મ નથી કારણુ કે શીખવવાની ઈચ્છા 
અને શિક્ષણુ આપવાની શક્તિ એક ખીજાથી છુટા પાડી 
શંડાય નહિ. 


કમભાગ્યને લીધે આપણે કહી ગયા તેમ [શક્ષકના પદને 
નહિ જેવુંજ માન આપવામાં આવે છે અને શીખવવાની પોતાની 
ખરેખરી ઇચ્છા છે અને તેમ કરવાની શકિત ,છે એમ જાણીને 
નહિ પણુ બીને ધ'ધેો મળતો નથી માટે મનુષ્ય ધણી વખત શિક્ષક 
ખને છે. પરિણામે ખીજા કશાના કરતાં પગારનેોજ તે વિચાર 
કરે છે અને વધારે પગાર મળે એવી તક શ્ઞોધ્યા ડરે છે. આ 
તેનો સુખ્ય હેતુ બને છે. અલખત આમાં કેટલેક અ'શે શિક્ષક 
ઠૅપકાને પાત્ર છે પણુ મોઢે ભાગે “રોષ ખામીવાળી વ્યવસ્થાને! છે. 
કાશ્ણુકે શિક્ષકતે પોતાનુ' અને પોતાના કુટુ'બનુ' પોષણુ કરવુ* 
જોઇએ માટે તેની આ ઈચ્છા વ્યાજબી અને સ્વાભાવિક છે. પગાર 
વધવાની હુસૈ'શા ઈચ્છા થયા કરે અથવા પુરતુ' કમાવા માટે 
ખાનગી શિક્ષણુ આપવાની તેને જરૂર પડે એવી સ્થિતીમાં શિક્ષક 
સુકાઈ ન નય તે જેવાની દરેક પ્રજાની ક્રજ છે, અને આમ 
થશે ત્યારે પોતે જે સ્થિતીમાં છે તેમાં શિક્ષક સુખી અને સ'તોષી 
રહેશે. અને ખીજા શિક્ષકોની સરખામણીમાં તેનુ' પટ-જે હાલમાં 
પગારની રકમ ઉપરથી નકકી કરાય છે તે ગમે તેવુ' હશે તોપણુ તે 
પોતાના શિક્ષક તરીકેના પદની મહત્તા સમજરે. માત્ર સ'તોષી અને 
સુખી શિક્ષકનુ'જ મન સારીન્રીને શીખવવા માટે સોકળછી' હોઈ શકે. 


કીતિ મૈળવવા માટે શિક્ષકે પોતાને પસ'ઢ પડતા માગે 
જવાની બાલડને ફૂરજ 'પાડવી નહિ પણુ દરેક ખાલકની ખાસ 
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વલણુ અને બુકદ્ધિંતા વિચાર કરવો અને કયે માર્ગે તે ઘણી ક્તેહ 
મેળવી શકે તેનો “ખ્યાલ કરવો. ઘણી વખત શિક્ષક પોતાનાજ 
વિષયને વિચાર ડરે છે અને ખબાલકને ખીજ પણુ ઘણ્‌ા વિષયે 
શીખવાના છે તે ભૂલી જય છે. ખાલકની શક્તિને અતુસરતા 
વિષય ઉપરજ ખાસ ભઃર મૂકાવેો જેઇએ. ખધા શિક્ષકો સાથે 
એકત્ર થઇને કૂમ કરે નહિ ત્યાં સુધી ખાલક ઉપર ખહુજ 
બોને પડે છે, કારણુ કે દરેક શિક્ષક પોતાના વિષય માટે તેના 
ઉપર દખાણુ કરે છે અને ઘરના અભ્યાસ માટે ચેોડક્સ પાઠં 
નીમી આપે છે. શિક્ષકો ઘણુ છે પણુ શિષ્ય તો એકજ છે. 

પરીક્ષામાં સારા પરીણામ મેળવવાની પોતાની ઈચ્છાને 
ખદલે શિક્ષકે બાલકનાં ભર્લાનો વિચાર પ્રથમ કરવે. કેટલીક 
વખતે અતિ કઠીન પરીક્ષામાં બેસવા કરતાં અસ્રુક ખાલકને મ્રાટે 
એકજ વર્ગમાં એક વર્ષ વધારે રહી અભ્યાસ પાકે! કરવો તે 
વધારે સાર્‌' હાય છે. આવા સ'નન્‍ેગોા હેઠંળા ખાલકને પાછળ 
રાખલો એ વ્યાજબી છે, પરતુ માત્ર શિક્ષક સાર્‌ પરિણામ 
સેળવે તે માટે તેને પાછળ રાખવો એ ચે! ગ્ય કહેવાય નહિ. 
જેઇ વખતે માબાપો ખાલકની શક્તિ ઉપરાંત તેની ઉપર ૬ખાણુ 
કરે છે. અને ખાલક તેના વિષયો બરાબર શીખે તેના કરતાં ઉપલાં 
વર્ગમાં ચઢે તેનો વિચાર વિશેષ રાખે છે. આવી વખતે શિક્ષકુ 
ને માખાપોની વિરૂદ્ધ થવુ' પડે છે. 

શિક્ષક વાસના રહિત હોય નહિ તો તે વાસનાને લીધે 
પોતાની સ'ભાળમાં મુકાચેલા બાલકોની ઉમેદ અને શકિતને 
વિચાર કરશે નહી, અને તેમની સ્વભાવીક વૃદ્ધિમાં મદદ કરવાને 
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બદલે વાર'નાર પોતાની ઇશ્છાઓનુ' દખાણુ કરશે. કોઈ ચોકકસ 
ધ'ધા અથવા વિચારો તરક શિક્ષકનુ' ગમે એટલુ' વલણુ હાય 
જ્‌ કિ ક ૬ ઇડ. ક છૂ જી 
તોપણુ તેણે નિર્વાસનાનો ગુણુ પોતાનામાં એટલે દરજ્જે ખીલવવે કે 
શિષ્યોમાં સર્વમાન્ય સિધ્ધાંતો માટે ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરતી વખતે 
તે તેવા સિધ્ધાંતોને ચોકકસ રીતીએજ લાગુ ડરવાની ઢુદમાં ખાંધી 
લેશે નહિ અથવા અનુભવની ખામીને લીધે તેમની ઉદાર લાગણીને 
ધર્મઝનુનનુ' સાંકડુ'રૂપ લેવા દેશે નહી. આવી રીતે નાગરિક 
એટલે કે શેહેરીની ફૂરજે વિષેનુ' શિક્ષણુ આપતી વખતે તે 
ખાલકોને ચોકક્સ પક્ષને લગતી રાજ્યનીતીનુ' શિક્ષણુ આપશે 
નહિ. એક ધધો ખીન્ કરતાં કેટલે ચદીયાતો છે તે બતાવવા કરતાં 
પ્રમાણિકપણે ચલાવવામાં આવતો ૬રેક ધધો પ્રજાને કેવી રીતે 
ઉપમ્નાગી છે તે તેણે દેખાડવુ. 


૪ સદ્દાચારે, 


નીચે દશાવેલા છ ગુણ્‌। ગુર્દેવ સદાચારના અ'ગો તરીકે ગણેછેઃ- 


૧. મનને નિગ્રહ ( મન ઉપરને કાખુ ). 
. કર્મનો નિગ્રહ. 

- સહુનશીલતા. 

ચિત્તની પ્રસશ્તા. 

એકાગ્રતા. * 

શ્રદ્ધા. 
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આમાંના દરેકને આપણુ એક પછી એક લઇશું. 
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૧, મનતે। નિગ્રહ શિક્ષક માટે ખટુ અગત્યને। છે. કારણકે 
તે સુખ્યત્વે મનદ્વારા ખલકોને રારી શકે છે અને તેમની 
ઉપર અસર કરી શકે છે. મારા ગુરૂદેવ કહે છે તેમ પ્રથમ તે 
“ગુસ્સે થતા અને અધિરા ખનતા અઢકવા માડ સ્વભાવ ઉપર 
કાબુ નેઇએ.” નને શિક્ષક વારવાર ગુસ્સે થતો હોય અથવા 
અધીરાઈ ખતાવતા હોય તો _ખાલકોને બહુ હાનિ પહોંચશે તે 
ખુલ્લુ' છે. ઘણીવાર આ ગુસ્સો અને અધીરાઈ શિક્ષકની જીદગી 
માંહેલા બાહ્ય સ'“જેગોને લીધે હોય છે, પણુ તેથી કાંધ તેની 
ખરાખ અસર ખાલકેઉપર થયા વિના રહેતી નથી. ઘણું ખરૂ 
નજીવા કારણોને લીધે ખા લાગણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
શિષ્યોના મન ઉપર અસરડરે છે. નને શિક્ષક ઘણું ભાગે અધીર 
રહે અને વારવાર ક્રેધાં બન્યા કરે : મતો બાલકેનાં ચારિમ્રમાં 
તે અધીરતા અને ક્ેધના ખીજ વાવે છે, જેથી તેમની પાછલી 
જ'દગીનુ' સુખ નાશ પામે છે અતે તેમનાં મિત્રે અને સ'બ”- 
ધિએનાં જીવનમાં કડવાસ દાખલ થાય છે 


વળી આપણે યાદ રાખવું જેડએ કે બાલકો! ઘરનીજ 
પીડાએને લીધે અસ'તોષી અને ચિ'તાગ્રસ્ત બનીને શાળામાં 
આવે છે અને આવી રીતે શિક્ષકો અને ખાલકે ખન્ને પોતાની 
સાથે અધીરાઇ અને ક્રેધતા વિચારા લાવે છે. આ વિચારે 
શાળામાં જ્રેલાય છે અને જે વખતે અભ્યાસ સહેલો અને આન'દ- 
કારક હાવો જેઈએ ત્યારે તે અરૃચિકર અતે કડિન થઇ 
પડે છે. આ નાના પુસ્તકના આગલા ભાગમાં કહેલી ઇશ્વર 
ઉપાસના વખતે બધા શિક્ષકો અને શિષ્યેએ હાજર રહેવુ', 
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જેથી નહિ ઇચ્છવા ચોગ્ય લાગણીએ દૂર કરી શૈૅકાય. તે પછી 
શિક્ષકો અને શિષ્યોએ એક આન'દી અતે સુખી શોળા 
ખનાવવા તરફ પોતાની સવ શક્તિનો ઉપચોગ કરવો, જેથી 
દરેક જણુ સવારમાં શાળા શર્‌ થવાના વખતની ઇંતેનારીથી 
વાઢ જુએ અને સાંજના શાળા છોડતી વખતે દિલગીર થાય. 


યાદ રાખવુ' કે સ્વભાવપરના કાખુની ખામીને લીધે શિક્ષક 
વારવાર અન્યાય કરશે, જેથી શિષ્યો ઉદ્દાસી અને ખળીએલ 
બની શિક્ષક ઉપરથી પોતાને વિશ્વાસ ઉઠાવી લેશે. પોતાના 
વડીલોના ન્યાયમાં સ*પૂર્ણ્‌ વિશ્વાસ વિના કોઈપણુ ખઆાલક આગળા 
વધી શકે નહિ અથવા ખરી રીતે સુખી થઈ શકે નહિ. હાલના 
શાફાજવનનેો બોજો ઘણું ભાગે આ વિશ્વાસની ખામીને લીધે 
હૈય છે અને શિક્ષક ધીરજવાળા હોય ત્યારે જે સુશ્કેલીએ કરી 
પણુ ઉભી ન થાય એવી સુશ્કેલીએ ખસેડવામાં ઘણા! કાળ વ્યર્થ 
ગુમાવવે। પડે છે. 


ચીઢીયાપણામાંથી ક્રેધ અને અધીરાઇ ઉત્પન્ન થાય છે. જેટલી 
જરૂ૨ શિષ્યને શિક્ષકે એળખવાની છે તેટલીજ શિક્ષકને શિષ્યે 
એ! ળખવાની પણુ છે. પણુ શિક્ષકનો ઉતાવળીએ સ્વભાવ આમાં 
“પુષ્કળ વિક્ન નાખે છે. “ આજે શિક્ષક ગુસ્સામાં છે, ” “' આજે 
શિક્ષક ચીઢાયેલે છે,” “ આજે શિક્ષકનેપ મિજાજ ગયો છે 7 આં 
વાકયો! ઘણીવાર શિષ્યોના સોઢામાંથી નીકળે છે, જેથી વર્ગમાં 
ખેચેની ઉત્પન્ન થાય છે અને એક્ય અને શાન્તિની લાગી અશકય 
ખને છે. વિદ્યાર્થીએ શિક્ષકે ઉપર નજર રાખી તેમના મિજાજયી 
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બચવાના ઉપાયો! શોધે છે અને આવી રીતે અવિશ્વાસ ભર્‌સાની 
જગ્યા લે છે. પોતામાં [વિશક્રાસ ઉત્પશ કરવાની શક્તિ ઉપર 
નરોક્ષકના ઉપચોગીપણાનેો આધાર છે પણુ ઉગ્રસ્વભાવથી તેની 
આ શકત નાશ પામે છે. 


આની ખાસ જરૂર નાનાં બચ્ચાંઓ સાથે કામ લેતી વખતે 
છે, કારણુકે લેએ શીખવાને અને ચ્ડ્ઠાવાને આતુર હોય છે. 
શિક્ષક થવાને તદન નાલાયક મતનુષ્યોજ આ આતુરતા સાથે 
ક્રેષથી કામ લેશે. અલબતાં મોટાએ! કરતાં નાનાં બચ્ચાઓને 
શીખવવાનતુ' કામ વધારે સુશ્કેલ છે એ ખરૂ' છે, કારણુકે 
હજી તેએ પ્રયત્ન કેમ કરવા અને કેમ દોરવા અને કાખુમાં 
રાખવે! તે શીખ્યા નંથી. તેટલા માટે મોઢે ભાગે પોતાને મદદ 
કરવા શીખેલા બાળકે કરતાં શિક્ષકે નાનાં બચ્ચાંએને ઘણી 
વધારે, મદદ કરવાની છે. સુખ્ય સુ કેલી તેમની શક્તિને 
અનુસરતુ' અને ચાલુ રસ આપે એવુ' રેકાણુ શેધી કાઢવામાં 


હોય છે; જે તેમનો ઉત્સાહ્‌ લાગણી સાથે દોરવવાને બદલે કઠોરપણે 
અટકાવવામાં આવે તો તે ઉત્સાહુ તરત નાશ પામશે અને ખાલડુ. 


અસ'તોષી અને જડ બનશે. 


મે' વાશ્યુ' છે કે ઉત્સાહુ અને ,શ્રેષ્ઠ ભાવનાએ। યુવાવસ્થામાં 
પૂર્ણ નેરમાં હોય છે, પણુ તેમનુ' બળા ઉમરના વધવા સાથે 
ઘટે છે. આખરે સોટી ઉમરે આમાંનુ* થોડુ'કજ ખાક્ઠી રહે છે 
અથવા કશુ' પણુ ખાકી રહેતુ' નથી. પણુ મારી ખાત્રી છે ફે 
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જો ઉત્સાહુ ખરો હેપ્ય તો નાશ પામે નહુ અને સવ જન- 
સમાજ ઉપર સ્વાર્થીપણાનો હુલકેો આરોપ સુકનાર મુટિલ સ્વભાવ 
(0 10ંફા1) આ ઉત્સાહની જગ્યા લે નહિ, પણુ ઉમરના વધવા : 
સાથે ઉલટો તે ઉત્સાહ વધારે ખળવાન અને કાર્યસાધક બનતો 
જાય. સ્વર્ગમાંથી સીધા સ'સારમાં જન્મ લેતાં બાલકે! એકયની 
લાગણી પોતાની સપ્થે લાવે છે. આ લાગણી ટૃઢ કરવી જઇએ 
જેથી આખી જી'દગી સુધી તે ચાલુ રહે. ક્રેધ અને ચીઢીયાપણું 
ઇશ્ષરાશ આત્માની સાથે નહિ પણુ જીવની સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે * 
અને એક્યની લાગણીને નાશ કરે છે 


મનના નિસ્હુમાં શાંતમિજાજ, હિ'મત અને અડગતાને। સમાવેશ 
થાયછે. પોતાની ચીંતા દુર કરવા માટેજ નહિ પણુ બાલકોની આગળ 
એક ઉત્તમ દાખલે। બેસાડવા અને તેમને મજબૂત અને હિંમતવાન 
થવામાં મદદ કરવા માટે શિક્ષકે શાળામાં કે ઘેરે ગમે તેવી સુશ્કે- 
લીએ હોય તોપણુ હિંમત અને આન'દ સાથે તે મુશ્કેલીઓ સામે 
થતાં શીખવું- સુશ્કેલીએ આવી પડે તે પહેલાં માની લેવાથી 
અને ચોંતા કરવાથી પુષ્કળ વધેછે. આના સ'બ'ધમાં મીસીસ 
ખેઝન્ટે કહ્યુંછે તેમ “પૂલ પાસે આવ્યા પહેલાં તે ઓઆળ'ગવાનો 
પ્રયત્ન કરવા જેવું છે.”' પોતાની સુશ્કેલીએ છતાં શિક્ષક આન'દટ્ટી 
અને હિંમતવાન થાય નહિં ત્યાંસુધી શિષ્યોને ખહારુરીથી 
ઝુશ્કેલીએ સામે થવામાં તે મદદ આપી શકશે નહિ, સ'તોષી 
મનની આગળ ધણાં વિધ્નો નહિ જેવા થઇ જાય છે, અને ખાલકે 
નઈ શકશે કે મનને અસ'તોષી અને ચિંતાગ્રસ્ત રાખવા કરતાં 


૩૩ 


સ'તોષી બનાવવાથી અભ્યાસ ખહું સુગમ થઇ, પડે છે. હિંમત 
અને અડગતા મનુષ્યને આત્મશ્રધ્ધા આપેછે, અને જેને પોતામાં 
શ્રધ્ધા છે તે સુશ્કેલ સ'નેગામાં પણુ પોતાના કર્તવ્યમાં સોળે 
ડરો નહિ. 


કાંઇ કાર્ય કરવાનું હાય ત્યારે તેનાપર એકાગ્રચિત્તે લક્ષ આપવું 

તેનો પણુ મનના નિગ્રહુમાં સમાવેશ થાય છે. મારા ગુરૂર્વ મનના 
સ'ખ'ધમાં કહે છે કે “ તમારે તેને આમતેમ ભટકવા દેવું નહિ, 
તમારે જે ડ'ઈ કરડું હાય તે એકાગ્ર ચિત્તથી કરો; આમ ડરવાથી તે 
કામ સ'પૂર્ણરીતે થશે.” બાળકે જેઈએ તેટલુ લક્ષ પોતાના વિષયપર 
આપતા નથી અને તેથી શાળામાં ઘણે કાળ નકામે। જય છે; અને 
શિક્ષક તે ખાખત તરક પુરતું' લૅક્ષ આપે નહિ ત્યાંસુધી ખાળકેનાં 
સન જરૂર ભટકવા માંડે છે. પ્રાર્થના અને ષ્યાન ( 11૦૧1041101 ) 
મન ઉપર કાખુ મેળવવા માટે છે, પણુ આનો ઉપયોગ દિવસમાં 
માત્ર એક કે બે વખતજ કરવામાં આવે છે. "પણુ ગુર્રેવ કહે છે 
જે આખા દિવસમાં જે કરીએ તે ઉપર પૂર્ણુ લક્ષ આપી મનને 
તાખામાં રાખીએ નહિ ત્યાંસુધી આપણુ મન ઉપર સ'પૂર્ણુ કાખુ 
મેળવીશુ' નહિ અને ખામી રહિત સાધન તરીકે તે વાપરીશુ' નહિ, 


શિક્ષકની ફૂરજેમાંના એક સેથી ડડિન ભાગ એ છે કે શિષ્યો 
જ્યારે તેની પાસે જુટ્ટી જાદી જાતના પ્રશ્ના અને સુશ્કેલીએ લઇ આવે 
ત્યારે તેણે તરતજ મનને એકપરથી *બીન વિષયપર લઇ જવું 
જેઈએ. કેઇપણુ જાતની અધીરાઇ દેખાડયા વંગર એક સરખી 
 સ'ભાળ અને લાગણી સાથે એક પછી એક દરેક ખાળક્ની 
૩ 


૩૪ 


ખાસ સુસ્કેલી અથવા ચીંતા ઉપર સ'પૃણું લક્ષ અપાય તેટલે 
-દૃરજ્જે તેનુ' મન કાખુમાં આવવુ' જોઇએ. જે તે આવી 
રીતે સ'પૂર્ણ લક્ષ આપી શાકે નહિ તો ખબાળકેને શીખામણુ 
આપતાં તે જરૂર ભૂલે કરશે અથવા ફ્રેસલા કરવામાં અન્યાય” 
કરશે, અને આ ભૂલે માંથી ગ'ભીર ઝુશ્કેલીએ ઉભી થશે. 


આ ખાખતપર મારા મિત્ર અતે સેન્ત્રલ હિ'૬ કોલેજના 
જાણીતા પ્રીન્સ્રીપાલ મીટ જી. એસ. એરન્ડેલ લખે છે કે 
“શિષ્યો થોડે થોડે અ'તરે ફર્યાદ અને અરજીઓ લઇને મારી 
આગળ આવે છે. આવી વખતે ૬રક શિષ્ય અને તેની ખાસ 
જરૂરીયાત ઉપર એકાગ્ર ધ્યાન આપવાની મારે સ'ભાળ રાખવી 
પડે છે, કારણુકે કેટલીક વાર તેની ફર્યાદ, સુશ્કેલી અથવા 
અરજી તદન નજીવી અને મૂખાઇભરેલી હોય છે; તે છતાં 
તેના ઉપર ધ્યાન આપવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી શિષ્યને 
તે ઉપાધીનુ' જખર્‌' કારણુ થઇ પડે છે ; અને કદ્દાચ શિષ્યની 
ઇચ્છા પૂર્ણું કરી શકાય નહિ તોપણુ ઘણાખરા દાખલાએડમાં 
તેનો અસ'તોષ ટ્ર કરી શકાય છે. શિક્ષકના કાર્યનો એક 
કંઠિન ભાગ એ છે કે તેણે આવી રીતે મનની તીક્ષણુતાનેો ભોગ 
આપ્યા વગર એએકપરથી બીજના વિષયપર ચાછુ ફ્રેરવી શકાય 
" લેટલે। કાખુ તે ઉપર પરાવવેો અને આ પ્રયત્નમાં સમાયલે 
બાજે આન'દ સાથે સહન કરવો. આપણે ઘણીવાર કેઈ મનુ- 
ષ્યના ધેર્ય ઉપર બોજે પડવા વિશે બોલીએ છીએ પણુ તેને 
અર્થ એટલેજ થાય છે કે તેના ધ્યાન ઉપર એટલે કે તેના 
મન ઉપર્‌ બોને મૂકાય છે; અને અધીરાઇ તે કાંઈજ નહિ પણુ 


૩૫ 


ચોાપ્ક્સ વખતે જે ખાખત ઉપર ધ્યાન આપવાનુ હોય તે કટરતાં 
ખીજા વધારે પસ'દ પડતા અને ખે'ચાણુકારક વિષય ઉપર 


ધ્યાન આપવાની મનની ઇચ્છા સમજવી. ” 


શિષ્યો જે કરતા હોય તલે એકાગ્રપણે કરવામાં તેમને મદદ કરવી, 
કારણુકે તેમનાં મન ચાલતા વિષય ઉપરથી હમેશાં ભટઠતાં હોયછે. 
નવીન અને રસ ઉસ્પજ્ન ડરે તેવા ખે'ચાણુકારક પદાથૌથી ખહારની 
દુનીયઃ એટલી ખધી ભરેલી છે કે નજરે પડતી દરેક નવી ચીજ તરફ 
તેમનુ' મન ખે'ચાયછે. ખાલકને ચાલુ અવલોકન કરવાનુ કહેવામાં 
આવે તો તેમાં તે આન'દ માને છે; પણુ તેણુ વિચારશક્તિ વાપર- 
વાનો પ્રસ'ગ હાય ત્યારે અવલે];કન કરવાનું બ'ધ કરી ચાલુ શીખ- 
વાના વિષયપર મનને એકાગ્ર કરવુ''_ આવો ફેરફાર પ્રથમ તુને 
ઘણે! સુશ્કેલ લાગે છે પણુ આ નવી વલણુ લેવામાં શિક્ષકે તેને મદદ 
કરવી. કેટલીક વેળા ખાલકતનુ' મન ક'ટાળી જવાથી ભટકવા માંડે છે; 
આ વખવે શિક્ષકે તેને આરામ લેવા દેવો. કેટલીકવાર રસ નહિ 
પડવાથી તેનુ' મન ભટકે છે; આ વેળાએ શિક્ષકે વિષયને નવી રીતે 
સમાવવા પ્રયત્ન કરવો. ઘણું ખરૂ' જાણી જોઇને અને ઈરાદાપૂવક 
ધ્યાન નહિ આપવાનુ' બાલક કરશે નહિ પણુ યુવાવસ્થાની રો 
ચપળતા અને અસ્થિરતા સાથે શિક્ષકે ધોરજથી કામ લેવું. આ 
બેષ્યાનપણુ' પોતાના દોષ અથવા શિક્ષણુની ખામીને લીધે નથી 
એટલી તો શિક્ષકે જરૂર ખાત્રી કરવી* ' 


જે શિક્ષકો અને શિષ્યાોનુ' ધ્યાન આ પ્રમાણે કૅળવવામાં 
આવે તો આખુ'* શાળાજીવન વધારે પૂર્ણ અને ચળકંતુ' થશે 


શ 


૩૬ 
અતે ડાખુમાં નહિ રાખેલા મનમાં પ્રવેશ પામતા હાનિકારક 


“ વિચારા માટે સુદ્લ અવકાશ નહિં રહે. મનને આરામની જરૂર 


હોય છે ત્યારે પણ તે તદ્ન ખાલી નહિ જેઇએ. શ્રીગુરૂના 
શખ્દોમાં “ હસે'શા શુભ વિચારો તેના એવા કેઈ ભાગમાં ભરી” 
રાખવા કે જેથી જ્યારે તે ફે।0ઇપણુ કામમાંથી પરવારે કે 
તુરતજ તે વિચારો તેની સામે આવી ઉભા રહે. ”” 


મનને કાખુમાં આણ્યા પછી ખીજાઓની મદદ માટે તે 
શૂ ૦ જિ હ ક ક પ. જ્‌ પિ 
કેમ વાપરવુ' તેના સ'બ'ધમાં શ્રીગુર્‌ ક્હે છે કે “ કોઇ માણુસ 
શૈકમાં, દુઃખમાં અથવા સહાયતાની જરૂરમાં છે એમ તમે જણુતા 


હા તેવા કોઇ એકાદ માણુસ સ'બ'ધી વિચાર કરો અને તેના તરક 
તમારા પ્રેમનો પ્રવાહુ મોકલતા રહો. ” આમ કરવાથી કેવા 


સાટા બળને ઉપયોગમાં લાવી શકાય તેને શિક્ષકોને ભાગ્યેજ 
ખ્યાલ હાય છે. વચન અને કર્મ કરતાં પણુ વિચારોથી બાલકે! 
ઉપર વધારે અસર કરી શકાય, અને આખા વર્ગ ઉપર માચાછી 
અને પ્રેમથી ભરેલા વિચારનો પ્રવાહ સોકલતા રહેવાથી, સવં 
આલકેનાં મન વધારે શાંત અને સુખી થશે અને એક શખ્દ 
પણુ બોલ્યા વગર તેએ આખુ વાતાવરણ સુધારી શકશે. 


વિચારોની શુભ અસર શાળામાંથી પડોશમાં ફેલાવી 
જેઈએ. જેમ યુવાનની સાથે રહીને મનુષ્યો યુવાન રહે છે 
અને તેએ! વૃધ્ધો સાથે રહેનારાએ કરતાં યુવાવસ્થાની ઉચ્ચભાવના 
અને ઉત્સાહું વધારે લાંખા કાળ સુધી' ટકાવી રાખે છે તેજ 
પ્રમાણે પડોશમાં રહેનારાએ અને પ્રાંતના લોકોને શાળા આનદ 


૩૭ 


અને ઉત્સાહુનુ' મૂછા હોવી નેધએ. સુખ અને એકય વધા- 
રનારા વિચારે ત્યાંથી ફેલાવા નેઈએ અને તેને લીધે ખહારતુ' ઝાંખુ” 
વાતાવરણુ પ્રકાશિત ખનવું નેઇએ, જેથી શાળાની અસરવાળા 
પ્રહેશામાં આશા અને બળનો ઝરો વહેતો રહે અને તે સ્થળે 
શાળા હોવાને લીધે ગરીબો વધારે સુખી થાય, માંદાએ વધારે 
આરામ પાસે અને વૃધ્ધોને વધારે માન મળે. 


જો શિક્ષક વારવાર આ વિષયપર બોલે, વખતો વખત 
એકાદ સ્પછ વિચાર શિષ્યો સમક્ષ સકે, અને સર્વ તે વિચાર 
ઉપર પોતાનું' મન એકાગ્ર ડરે તો ઘણુ ભલું કરી શકાય. 
કારણુ કે વિચાર એક ખર્‌' બળ છે અને વિશેષ કરીને ઘણુ 
જણા ચોક્કસ વિચાર્‌ કરવામાં સાથે જેડાય છે ત્યારે તે ખી 
અતિ જખર્‌ું ખને છે. જ્યારે ભય'કર હોનારત ખને છે અને 
અસ'ખ્ય મનુષ્યો દુ:ખથી પીડાય છે ત્યારે શિક્ષક ઇશ્વર ઉપા- 
સનાના વખતને! લાભ લઈ શિષ્યોને સાથે મળીને પીડાતાઓઆ તરફે 
હિમત અને પ્રેમના વિચારો સોકલવાનુ' સૂચવી શફે. 


આ વિષયમાં ગુરૂદેવે બતાવેલો છેલ્લો સુદ્દા ગર્વ, વિષે છે. તેઓ 
ક્ડે છે કે ““ તમારા મનને અભિમાનથી દૂર રાખે! કારણુ કે અભિ- ' 
માન અસ્તાનતાનુ'જ પરિણામ છે.” કેઈ કાર્ય સારી રીતે પાર પડે * 
ત્યારે જે આન'ઢ આપણુને થાય છે તને ગર્વ સાથે ભેળી નાખવે। 
નહિ; ગર્વ એ “બીજાએ! ડરતાં મે' સારૂ' કર્યું" છે ' એવી જુદાઈની 
લાગણીનુ' પરિણુઃમ છે, “સર્વને મદદ રૂપ થઈ પડે એવું આ ગ્ય 
કરીને હું' આનદ પાસું છુ'' એવે સારા કાર્યથી ઉપજતો આન'દ 
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એકયની લાગણીમાંથી જન્મ પામે છે. અભિમાન મનુષ્યને બીજા- 
એથી જુદો પાડે છે, અને પોતે ખીજસમ। કરતાં કાંધક ચઢી- 
યાતો. છે એવું તે ધારવા માંડે છે; પણુ સારી રીતે પાર પડેલા કામને! « 
આન'ટટ ઉત્સાહુક અને મદદ આપનાર છે અને વધારે સુશ્કેલ ડામ 
હાથમાં ધરવા હિંમત આપે છે. આપણે મેળવેલા સાનમાં બીજાઓને 
ભાગ આપીએ છીએ ત્યારે અભિમાનની સર્વ લઇગણ્‌ી જતી રહે છે : 
અને ખીનએ। કરતા આગળ નીકળી જવાની ઈચ્છાને બદલે વધારે 
મદદ કરવાની ઇચ્છા અભ્યાસ આગળ વધાર્વાને હેતુ બને છે. 


૨. કર્મનો નિગ્રહ--આના સ'બ'ધમાં ગુરૂદેવ ક્હે છે કે. 
“જરા પણુ આલસ્ય નહિ ડરતાં શુભ કર્મમાં ચાલુ પ્રવૃત્તિ રાખવી 
પણુ તેમ કરતાં તમારે માત્ર તમારી પોતાનીજ ફૂરજ બજાવવી; 
અને ખીનજના ક્ર્તવ્યમાં માથુ' મારવું નહિ. બીજને કરવાત્ુ' કામ 
જે તમારે કરવું પડે તો માત્ર તેની રનથી અને તેને સહાયભૂત 
થવાના હેતુથીજ કરવું,” પણુ આ સ'બ'ધમાં શિક્ષકની એક ખાસ 
ફ્‌રજ છે; શિષ્યોને તેમના વલણુ પ્રમાણેની "ખીલવણી માટે દરેક 
તક આપવી અને તેમની વૃદ્ધિમાં કોઇ જાતનો અટકાવ ન પડે 
અથવા તેમને પ્રતિકૂળ દિશામાં જવાનુ' દખાણુ ન થાય તેની સ'ભાળ 
* રાખવી. એટલુ છતાં તેમને સ'ભાળથી દોરવા, ખહું આરીકીથી 
તેમના ઉપર તપાસ રાખવૂ# અને શ્રી ગુર્રેવે કલ્યું છે તેમ 
તેમના દોષો વિષે તેમને નશ્રપણે કહેવાને તે ખ'ધાયલે। છે. શિક્ષક 
શાળાના વખતમાં માખાપની જગ્યા લે છે કારણુ કે તેટલા વખત 
સુધી તેએ તેના હાથમાં સાંપવામાં આવેલા છે. 
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શિષ્યો વચ્ચે કામ કરવાની પદ્ધતિ તેમની અવસ્થાને અનુસ- 
રતી ખનાવતાં શીખવું એ શિક્ષક માટે આત્મસ'યમનો સખ્ય 
પાઠે છે. તેમની પ્રવૃત્તિઓ ખરે માર્ગે હોય ત્યારે શિક્ષકે તપાસ 
રાખી ઉત્સાહુ આપવામાં સ'તોષ પકડવો પણુ પ્રવૃત્તિ બેહુદ્ઠ વધી 
જાય ત્યારે તે ઘટાડવા, લીલી પડી જાય ત્યારે ઉત્તેજિત કરવા 
અને ખોટે માઝે જતી હોય ત્યારે નવીન રસ્તે વાળવા શિક્ષકે 
તૈયાર રહેવું. વચ્ચે પડવાનુ' ડારણુ હોય ત્યારે પણુ 
તે ખને તેટલુ” ઓણું રાખવું. શિક્ષકે વચ્ચે પડતી વખતે પણુ 
એવી રીતે વર્તવું ફે જેથી શિષ્યો જેઈ શકે કે તેની ઇચ્છા તેમને 
ક્રાઇપણુ પ્રકારે પોતાને પસ'દઢ પડતા માર્ગે રારી જવાની નથી, પણુ 
જે રસ્તે તેઓ પોતે જવા શાગે છે તે રસ્તો ચૂકયા છે અને તે 
શોધી કાઢવામાં શિક્ષક તેમને મદદટ કરવા માંગે છે. ખુદ્ધિ અને 
અ'તસોન (116૫110101 ) 'ખીલવવાને। પ્રયત્ન કરવાને બદલે વારવાર 
વચ્ચે પડીને પોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે તેમને ચલાવવાથી ઘણુ બાળકે! 
પોતાના ચારિત્રમાં જરૂરનુ' બળ ખીલવવા નીષ્ફળ નીવડેછે અને 
પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેવા કરતા. બીનએ ઉપર આધ્રાર 
રાખવાની તેમને ટેવ પડેછે. 


શાળામાંહેલી પોતાની ફરજેને ભોગે ખહારની ખાખતો ઉપર 
લક્ષ ન જાય તેની શિક્ષકે સ'ભાળ રાખવી. ઘરની ફૂરને બજાવ્યા' 
પછીને સર્વ કાળ શાળાના કાર્યમાં રોકાવા જેઈએ, આ વાત 
ઘણા શિક્ષકો સમજતા હોય શએેમ જણાતુ' નથી. ઘણી વખતે 
તેએ જરૂર જેટલું વેઠીઉ' કામ કરી, પોતાને રસિક લાગતા ખીજા 
વિષય તરક દોડી જાયછે. ફેઇપણુ શિક્ષક શિક્ષણુનુ' કાર્ય સવૌપરિ 
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ગણું નહિ, ખની શક્તો સર્વકાળ તેમાં રોકવા આતુર હોય નહિ, 
અને શિષ્યો સાથે અથવા તેમને માટે કાર્ય કરવામાં સેથી વધારે 
સુખ માને નહિ ત્યાંજુધી તે પોતાના ધ'ધામાં ખરેખર કૂતેહ પામેલે.* 
ગણી શકાય નહિ. 


આપણુને હુમે'શા કહેવામાં આવે છે કે પોતાના કાર્યમ.ટે 
ઉત્સાહુ અને એકનિછા કતેહુમ'દ વ્યાપારી, ફ્તેહુમ'8 અધ્વિકારી 
અથવા ફૂતેહુમ'દ રાજનીતિસ્ત (51800811થ0) માટે જરૂરના છે; 
અને તેટલાજ જરૂરના તે ફતેડુમ'દ શિક્ષક માટે પણુ છે. શિક્ષકના 
ધ'ધામાં ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવા માટે શિક્ષકે પોતાના કાર્યમાં 
ખુદ્ધિબળની સાથે તેવોજ ઉત્સાહુ અને એકનિણા દેખાડવાં ન્‍તેઈએ. 
ખેરૂ' જતાં દ્રવ્ય અને અધિકાર મેળવવા કરતાં લાખો ખાળકેોનાં 
જીવન ઘડવામાં ઉત્સાહુ અને એકનિછ ભક્તિની વધારે જરૂર છે. 
શિક્ષક શિષ્યની સાથે હાય વલેઢલેો વખત દરેક પળે તેને મદદ કરી 
શકે, કારણુ કે આર્યાવર્તમાં જેમ હમે'શા શીખવવામાં આવ્યું છે 
તેમ ભલા મનુષ્યની પાસે રહેવાથી આપણુ ઉન્નતિકુમમાં સહાયતા 
મળેછે. શાળાથી દડ્રર જવા પછી પણુ તેણે શિષ્યોના સ'બ'ધીજ 
વિચાર કરવો અને તેમને માટે ચોજનાઓ ઘડવી ; પણુ શાળાની 
' અહાર જઈ તેનુ' મન ખીન્ સ્વાથૌમાં રોકાઇ જતુ' હોય તો 
તે આમ કરી શકશે નહિ. 


આ વિષય ઉપર હુ' ફરીથી મી. એરન્ડલના શાખ્દો ટાંકીશ, 
“ હુ' સવારમાં ઉઠુ' છ' ત્યારે મારો પહેલે વિચાર સામાન્ય રીતે 
આખા દિવસમાં શુ' કરવાનુ' છે અને ખાસ કરીને મારે પોતે 
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શુ કરવું છે તે વિષે હોય છે. હુ' સ્કૂલ અને કેલેજ ઉપર 
ઝડપથી માનસિક નજર ફેરવી કેઈ વિદ્યાથીને ખાસ પ્રકારની 
મદદની જરૂર છે કે નહિ તે જોઇ લઉ* છું. આવા દરેક 
વિદ્યાર્થી વિષે મારી નોઢખુકમાં હું' નોંધ લઉ* ૪, જેથી 
દિવસના અરસામાં તેને બોલાવી શકુ. પછી કોલેજના વખત 
પહેલાં, ખાહારનુ' કામ હાથમાં લઉ' તે અગાઉ, કોલેજના લેકચરની 
તૈયારી પૂર્ણ કરવા માટે જરૂર જેટલું તપાસી જાઉ ૩. 
આટલામાં: વિઘાર્થીઃએ પોતપોતાના ગુ'ચવાડા, આશા અને ઉમેદો, 
ઝુશ્કેલી અને ચીંતાએ સાથે આવતા રહે છે. કેટલાકે પોતાના 
સહેજ દરદ અથવા ફુખાવા માટે ઉપાય કરાવવા આવે છે. વાતા- 
વરણુ પવિત્ર અને શાંતિવા' રહે તેટલા માટે આ સર્વ 
વિઘાર્થીઓને મળવા સારૂ મારી એક ખાસ જગ્યા છે, અને ખીજી 
ખધી ખાખતોનો વિચાર મારા મનમાંથી કાઢી નાખીને હું પ્રત્યેક 
ઉપર મારૂ' સર્વ ધ્યાન એકાગ્ર કરવાનો પ્રયત્ન કરૂ છુ' અને તે 
જ્યાંસુધી હસ્તે મ્હાડે મારી પાસેથી જાય નહિ ત્યાંસુધી હું સ'તોષ 
પામતો નથી.” 


આ જુસ્સાથી કામ કરે નહિ ત્યાંસુધષો પોતાને માથે કેવી 
ગ'ભીર અને પવિત્ર જવાખદારી સ્રુક્વામાં આવી છે તેનો શિક્ષકને 
ખ્યાલ આવતો નથી. શિષ્યોની સાથે રહીને અને તેમની સાથે કામ 
કરીને ઈશ્વરની અને દેશની ખરી સેવા * ખજાવાય છે એમ તે સમજે 
નહિ ત્યાંસુધી શિક્ષકના નામને ચોગ્ય કહેવાય નહિ. તેમની સાથે 
રહીને તેનુ' નિ:સ્વાર્થી" અને સ્વાર્ષગુવાછુ' જીવન આચરણુદ્વારા 
તેમનામાં પોતાની ફરજે સારી રીતે બજાવવાની હૉંશ ઉત્પ કરશે 
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. અને આવી રીવે તેમનામાં સ્વદેશભક્તિ અને પુજયભાવની વૃદ્ધિ થશે 
આ શિષ્યો તેને સે'પાયલા ઈશ્વરના ખાલકે। છે--તેના હાથમાં 
ઝુકાયલી પ્રન્નની આશા છે. પોતાનો ખધે કાળ અને વિચારશકિત 
અર્પણ કરી તે પોતાની ફરજ નીમકહલાલીથી ખજાવે નહે અને 
શિષ્યોમાં ધશ્વરભકિત અને સ્વદેશસેવાની ઇચ્છા અને તે પૂર્ણું 
કરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન કર્યા વિના તેમને જગતન॥ વ્યવહારમાં પડવા 
રૃ તો પોતાનો “ ઢસ્ટ ? પાછે સોંપવાની વેળાએ તે ઇશ્વરને અને 
પ્રજને શુ' ઉત્તર દેશે? 


[્ક્ષક અને શિષ્યોએ ડર્મનો નિગ્રહ કરવો! એટલે પાતાના કાર્ય 
ઉપર કાખુ રાખતાં શીખવું. જ્ઞાળા માંહેલી પોતાની ક્રજેને 
ભૌગે ખીજી પ્રવૃત્તિઆમાં હાથ નાખવો નહિ. જેઓએ શ્રોગુરૂની 
સેવા કરવા ઇચ્છે છે તેમને તેઓ કહે છે કે “ તમારે હમે'શના 
સાધારણુ કમૌોમ પણુ ખીજાઓનાં કરતાં વધારે ખરાખ રીતે નહિ 
પણુ વધારે સારી રીતે કરવાં નેઈએ.'' સારી રીતે અભ્યાસ 
કરવો એ શિષ્યની પ્રથમ ફૂરજ છે. કોઈપણુ કારણુથી શાળાના 
નિયમિત કાર્ય તરફ તેણુ બેદરકારી દેખાડવી નહિ. શાળામાંજ 
શિષ્યની સવ પ્રવુત્તિઓ સમાય એ ઉત્તમ છે એવું જાણીને ડાહ્યા 
શિક્ષક જેમાં તેએ ઉપયોગી રીતે ભાગ લઇ શકે તેવી સર્વ 
પ્રવૃત્તિઓ માટે શાળામાં ગોઠેવણુ કરશે. જે કોઇ પ્રજાકીય 
સ'સ્થામાં ભાગ લેવાથી તેમને લાભ થાય શ્બેવું જણાય તે શિક્ષક 
શાળામાંજ તેની શાખા ઉઘાડશે અને તેમાં પોતે ખીજ શિક્ષકે 
સાથે ભાગ લેશે. દાખલા તરીકે “ સન્સ એફ ઇંડીયા” અને 
“ ખોય સ્કાઉટ” નામની પ્રજાકીય સ'સ્થાની શાખાએ જુદી 
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જુદી શાળાઓમાં સ્થપાવી જેઈએ. ખાળકની પ્રવૃત્તિનું સ્થાન 
જેમ ઘર છે તેમ યુવાનની પ્રવૃત્તિનુ' સ્થાન શાળા છે, એ 
શિષ્યોના મનઉપર ઠંસાવવું નેઇએ. ખાળક જેમ ઘરમાંથી 
પોતાનુ' જીવનતત્ત્ત અને શક્તિ મેળવે છે, તેમ શિષ્યોએ તે 
શાળામાંથી મેળવવું. શિષ્યનાં ખધાં ઉપયોગી કાર્યો શાળાનાં એક 
અ'ગભૂત ખનવાં જોઇએ, જેથી એ સર્વ તેની સામાન્ય કેળવણીને 
ભાગ બને અને તેની વૃદ્ધિના બાકીના ભાગ સાથે ખબ'ધબેસ્તુ' 
થાય. શાળામાં વાદવિવાદ કરવા માટે “ ડીબેટી'ગ સોસાધઢીએ ” 
જેધએ, જ્યાં વાદવિવાદ કરવાના નિયમનો સારી રીતે જળવાય અને 
ખાળકે વાદવિવાદ કરતી વખતે આત્મસ'યમ રાખતા શીખે; નાટય 
કલા માટે “ ડ્ેમેઢીક ડલબો” જ્યાં ભાવ પ્રદશિત ડરતાં 
શીખાય; વિવિધ પ્રકારની કસરતો માટે “ એથ્લેટીક ફલબો” 
જ્યાં શરીર અને મન ઉપર કાખુ મેળવાય ; ખાસ ખાખતોના 
અભ્યાસમાં લાભ ધરાવનારાઓ માટે “ લીટરરી સોસાઇટીએ।,” 
અને ગરીખ વિઘાર્થી એને મદદ કરનારી સ'સ્થાએ-આ સર્વ 
શાળાનાં અ'ગભૂત હોવા જેઈએ. 


કેવાં સ'જેગા વચ્ચે તેમનો દેશ આગળ વધે છે તે જાણુ- 
વાની તક શિષ્યોને આપવી એ પણુ અગવત્યનુ' છે, કે જેથી , 
તેએ ચાલુ રાજપ્રકરણુથી અલગ રહી સ્વદેશાભિમાનનો પાઠ 
શીખે. કમભાગ્યે હિ'દમાં કેટલાક ચ્રવિચારી ઉશ્કેરણી કરના- 
રાએા છે જેએ કહે છે કે સ્વદેશ પ્રેમ ખીજી પ્રજાએ તરકૂ 
ધીપ્કાર દેખાડીને બતાવવો નેઈએ ; વ્યાજબી જુસ્સાની લાગ- 
ણીને પુરતો માર્ગ આપવા માટે જે શાળામાંજ દેશસેવા ખજા- 
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વવાની તકે અપાતી હાય તો પછી શિષ્યો આ ઉશ્કેરણી કર- 
નારાઓની વાત ઉપર લક્ષ આપશે નહિ. શાળા એવી કેઈ 
તક તેમને આપતી ન હેોવાથી તેઓ તે મેળવવા શાળા ખહાર, 
નજર નાખે છે. 


પ્રાણીઓને રક્ષણુ, અકસ્માત વેળાએ તાત્કાલિક મદદ, 
અત્ય'જ વર્ગને કેળવણી; પ્રજાકીય અને” ધાર્મિક ઉત્સવે 
વેળાએ મદદ, અને એવીજ ખીજી વિવિધ પ્રકારની સામા- 
જીક સેવા માટે શિષ્યોની શક્તિ અને આસપાસની જરૂરીયાતો 
ઉપર લક્ષ આપી તેણે શિષ્યોને જુદા જુદા ટોળામાં વહે'ચી 
આપવા. ખાળકેને શાળામાં આવી રીતની સેવો બનવવાની 
તક અ્‌પ્યાથી શાળાથી અલગ પડીને તે બજાવવાનો તેએ 
વિચાર કરશે નહિ. 


રમતો રમતી વખતે કાર્યમાં આત્મસ'યમ ખતાવવાની 
ઉત્તમ તકો મળે છે. રમતના સેદાનમાં તેએ નવીજ :સ્થીતિ 
અનુભવે છે કારણકે તે વખતે વર્ગની નીયમિત તાલીમ ખ'ધ 
પડેછે અને શાળાના અધિકારી વર્ગની સત્તા વધુ વખત 
હોતી નથી. એવી વેળાએ ખાહ્ય સત્તાની જગ્યા આત્મ" 
સયમ લે નહિ તો રમતના મેદાનમાં બળવાન વિદ્યાર્થીઓ 
ફૂરતા દર્શાવી નબળાઓપમ્‌ં ભય ઉત્પ કરશે. રમતનાં સ્થાન 
અહું સારી કસોટી પૂરી પાડે છે અને જે શિક્ષક રમત વેળાએ 
જ્પટનના અધિકારને તાબે થવાનો અને નગ્નતા અને ઉચ્ચ 
સમતેોવૃત્તિનો દાખલે। બેસાડે અને બે પક્ષમાં વહે*'ચાઇને રમત 
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રમાતી હોય ત્યારે ખીજાઓ સાથે મળીને પોતાના પક્ષ માટે 
_કૈમ રમવું તે ખતાવે તો વિદ્યાર્થીઓને આત્મસ'યમ સેળવ- 
વવામાં ઘણી મદદટ કરી શકે. 

આમ કરવાથી શિષ્યો! શિક્ષકને નવો ટૃષ્ટીથી જતાં થશે. 
આવી વેળાએ તેં શિક્ષક તરીકેનો પોતાને અધિકાર ખતાવતો 
નથી પણુ રમતનઃ નિયમો! અને સાથે રમનારાએના લાભને 
વધારે ઉંચુ' સ્થાન આપે છે અને આંતરવૃત્તિ પ્રમાણે પોતાની 
જાતને નિયમમાં રાખે છે. શિષ્ય પોતાની સાથના વિયાર્થી- 
એને ભોગે ખની શકે તેટલી મોજ મારવાના ઈરાદ્દાથી રમ- 
તના મેદાનમાં દાખલ થયો હશે તો પણુ શિક્ષકના ઉપર 
જણાવેલા દ્રાખલાથી તે જેશે કે ખીજાઆ સાથે આકત્ર થઇત્તે 
રમવાથી તે સૈથી વધુ સુખ મેળવવા પામશે. તેમજ તેની 
ખાત્રી થશે કે પોતાના લાભ ઠરતાં શાળાની કીર્તિ વધારવાના 
હેતુથી રમતી વખતે તે ખહુ સારી રીતે રમે છે. જે બાળક 
રમતના ફૂટકાએ કાળજીથી મારે છે અને બળ શાસ્ત્રીય રીતે 
' વાપરી 'પાતાની શક્તિનો બહુ ઓછે વ્યય કરે છે ત ઉત્તમ 
ખેલાડી ગણાય. સારા ખેલાડી થવાની ઇશ્છાથી તે શરીરને 
કેળવવા માંડેછે અને આ પ્રમાણ કર્મનો નિગ્રહ એટલેકે 
સ્થૂલ શરીરના ડાયોૌઈ ઉપર કાણુ મેળવે છે; આવો કાખુ 
સેળવ્યાથી તે મહુત્વતો પાઠ શીખે છે કે આત્મસ'યમ સુખની 
વૃદ્ધિ કરે છે અને ક્તેહુ અપાવે છેએ 

રમતના મેદાનમાં તે પોતાના સ્વભાવ ઉપર પણુ કાખુ સેળવે 
છે, કારણુ કે મિજાજ ખોઇ દેનાર બાળક કટી સાર્‌' રમી શકે નહિ- 
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તે ઉતાવળીઆ અને અધિરા નહિ થવાનું, તેના પક્ષની હાર વેળાચમ 
વાણી ઉપર કાખુ રાખવાનુ, અને જીત વેળાએ મિથ્યા ગર્વ નહિ 
દેખાડવાનુ' શીખે છે. આ રીતે તે અડગ અને સ્થિર ચારિત્ર ઘડે 
છે, જે તેને મોટી ઉમરે ઘણુ'જ ઉપચેઃગી થઇ પડશે. આ સર્વ 
વર્ગ કરતાં રમતના સૈદાનમાં વધારે સારી રોતે શીખાય છે. 


૩. સહુનશીલતા--આ ખાખત ઉપર મારા ગુરૂદેવના શાખ્દો 
સુખ્યત્વે તેમના શિષ્યો માટે છે છતાં પણુ તેનો ભાવ સાધારણુ 
જ'દગી ગુજારનારને પણુ લાગુ પાડી શકાય. જે શાળામાં ખાસ 
કરીને જુદ્દા જુદ્ટા ધમના બાળકો! આવે છે ત્યાં સહન- 
શીલતાનો ગુણુ બહુજ અગત્યનો છે. મારા ગુરૂદેવ કહે છે કે 
'હતમારે સર્વ તરક સ'પૂર્ણુ રીતે સહનશીલ થવું, અને તમારા 
પોપ્તાના ધર્મની માન્યતાઓએાની મારક ખીજા પર્મના લેકેની 
માન્યતાઓમાં પણુ ખરા દીલથી ઉત્સાહ ધરાવવો; કારણુ કે તેઓને 
ધર્મ પણુ તમારા ધમની માફક પરમપદ મેળવવાનાોજ એક માર્ગ 
છેઃ સર્વને મદદ કરવા માટે સર્વ સિદ્ધાન્તો ખરાખર સમજવાં 
અમે તમારે માટે જરૂરતુ' છે.” આ ખાખતમાં પ્રથમ દાખલે। બેસાડવો 
કમે શિક્ષકને ધર્મ છે. 


પણુ ધણાં શિક્ષકો એમ માનવાની ભુલ કરે છે કે તેમના 
વિચારો અને નિયસો સર્જ માન્ય છે અને દરેકે તે સ્વીકારવા 
નેઇએ. આ કારણુને લીધે તેએ શિષ્યના રીવાજો અને 
માન્યતાઓ નાશ કરવા અને તેની જગ્યાએ પોતે સારા માનતા 
હાય તે સ્રુક્વા આતુર રહે છે. ખાસ કરીને હિ'દ જેવા દેશે 
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જ્યાં વિદ્યાર્થીએ ઘણા ધર્મને લગતા હોય છે «યાં આવું ખને 
છે. શિક્ષક દિલસોજીથી તેના શિષ્યોના પધર્મનુ' અધ્યયન ડરે 
નહિ અને પોતાનો માફક ખીન્તઓને તેમનો ધમ વહાલે છે 
જમ સમજે નહિ તો તે શિષ્યોની સર્વ ધમમાં અશ્રદ્ધા ઉત્પ 
કરશે. શિષ્યો જે પર્મ પાળતા હોય તે વિશે હુ'મેશા આદ- 
રથી બોલવાની તેણે સ'ભાળ રાખવી, અને દરેકને તેના ધર્મના 
મૂછા સિદ્ધાંતોમાં રૂહ બનાવવા અને જુદ્દા જુદા ધર્મ પુસ્ત- 
કપમાંથી ઘટતા દ્ણાંતો લઇ સર્વ ધ્મોનુ' એકય ખતાવવુ'. દિવસના 
આર'ભમાં થતી પાર્મેક ઉપાસના જેને સર્વ માટે સામાન્ય હોય 
તો તે વેળાએ આ. દિશામાં ઘણુ' કરી શકાય. દરેકને તેના 
ધર્મના સિદ્ધાંતો શીખવવામાં આવતા હોય તે સાથે દિવસમાં એક 
વખત સવ ધમૌનાં એકયની યાદ અપાતી હોય તો ઘણુ' સાર” 
થાય. કારણુ કે ગુરૂદેવ કહે છે તેમ “ દરેક પર્મ પરમપદ 
મેળવવાનેોજ એક માર્ગ છે.” 


આવી રીવે જુદા જુઠા ધર્મ માનનારાએ શાળામાં એક 
ઔઓજાના મતને માન આપે અને સ'પીને રહે તો એક ઉત્તમ 
દાખલે બેસે. આ કામ પ્રજાના જીવનમાં શાળાના ખાસ ડર્ત- 
વ્યોમાંનુ' એક છે એમ હું માનુ'છું. ઘરમાં ખાળક પોતાના 
જેવાજ મત પધશવનારા સાથે રહે છે અને તેથી પોતાથી જુદ્ઠા 
રીવાજ અને માન્યતાવાળાઓ સાથે* પ્રસ'ગમાં આવવાની તેને 
તક મળતી નથી. પણુ શાળામાં તે પોતાથી જુઠ્ઠા વિચાર 
પધરાવનારાઆ સાથે સ્ર'બ'ધમાં આવે છે. શિક્ષકે આ સર્વ 
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_મતમતાંતરેનું રહસ્ય સમજીને તેમાં સમાચેલુ' એક્ય શોધો 
કાઢવુ'. તેણે શિષ્યના ધર્મ વિશે તિરસ્કાર ભયો શખ્દો બોલીને 
અથવા અનજ્તાનપણે ખોટું રૂપ આપીને ધમો તરફ તેતે અસ'તોષી 
ખનાવવે। નહિ. આવી રીલે વર્તવાથી શિષ્ય ખધા ધર્મ તરકે ધિક્કાર” 
બતાવતો થશે. 


વળી દેશના જુદ્દા જુદા ભાગોમાં ભિન્ન સિજ્ન રીવાજે હાય 
છે. આ રીવાજેને લોકો મોટું રપ આપેછે અને તેમને દેશના 
વિભાગોની નિશાની રૂપ ગણુવાને ખદલે પર્મના અ*ગભૂત માનેછે; 
આથી તેઓ પોતાથી જુદ્દા રીવાજ ઉપર ધિક્કાર અથવા અણુ- 
ગમાની નજરે જુએ છે અને અભિમાન ધરાવી ખીજાઓઆથી 
અલગ રહે છે. પાશ્ચાત્ય સુલકોમાં આ સુશ્કેલી કેટલી મોટી છે 
તે ટુ' જાણુતો નથી, પણુ હિ'દમાં અમને એક ખીજાથી દેશ 
રૃશાવરના અતર અથવા ધાર્મિક તફાવત વધારે રીવાન્ને કરતાં 
જુદા પાડેછે. દેશના પ્રત્યેક ભાગમાં પોશાક પહેરવાની ચાલ, 
ભાજન લેવાની રીત; વાળ રાખવાની ઢપ વગેરે નીરાળી હોય છે. 
અને સે' જેયુ' છે કે શાળામાં પોતાથી દ્દેખાવમાં. અથવા ટેવમાં 
જુદા "પડતા શિષ્ય ત્તરક્‌ તેના ખ'ધુએ। તિરસ્કારની નજરે જીએ છે. 
રિક્ષકે આવા નજીવા તફાવતો ઉપર લક્ષ નહિ આપવા અને 
તેને ખદલે સર્વ એક માતૃભૂમિનાં બાળકે છે એમ વિચાર કરતાં 


શીખવવું. ર 


અગાઉ જણુવ્યુ* છે તેમ શ્િષ્યોમાં ખીજી પ્રજાએ તરક 
ધિક્કારની લાગણી વગરને સ્વદેશ પ્રેમ ઉત્પન્ન કરવો. અત્રે એટલુ 
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ઉમેરી શકાય કે ખીજી પ્રજાને સમજવી અને ન્હાતાં શીખવું. . 
એ સહુનશીલતાના ગુણુનો એક ભાગ છે. ખાળક પોતાના અને 
બીજા દેશેના ઇતિહાસ શીખે છે પણુ તે હાલમાં શીખવાય છે તેમ 
લડાઇ જેવા પ્રસ'ગાથી પૂર્ણુ હોય છે. છતાં શિક્ષકે દેખાડવું 
જેઈએ કે લડાઈએથી આસપાસ કેવું દુઃખ પસર છે અને જે કે 
ઉશ્તિક્રમ (૦૪૦1૪101) આ લડાઇઓથી અટકતો નથી પણુ 
ઉલટું તેના ઉપયોગ કરી આગળ વધે છે, તોપણુ દ્રષભાવ ડરતાં 
સુલેહુ અને સ*પથી વધારે ફાયદો થઈ શકે તેમાં શક નથી* રહેણી 
કરણીની જુદી જુટી રીતોના સ'બ'ધમાં જે ખાળકોને અવિશ્વાસ 
અને અણગમને ખદલે સારી લાગણી અને દીલસોજીથી જેતાં 
કરવામાં આવે તો મોટી ઉમરે તેએ સર્વ પ્રજાએ તરફ મોડું મન્‌; 
સહનશીલતા અને આદર બતાવશે. 


૪. ચિત્તની પ્રસન્નતા.--શિષ્યોને ખરી રીતે ચ્હાનાર દરેક 
શિક્ષકે શાળાના વખતમાં આન'ટીજ રહેવુ' જોઈએ. કોઇ પણુ 
 અહાડ્દુર પુરૂષ નિરાશ થતો નથી, પણુ શિક્ષકમાં નિરાશા ખાસ હાનિ- 
કારક છે, કારણુકે તે દરરોજ ધણુ બાળકોના સ'બ'ધમાં આવેછે અને 
પોતાના મનની સ્થીતિ તેમની વચ્ચે ડ્રેલાવે છે. શિક્ષક ઉદાસીન હોય 
તો બાળકે કદી લાંખા કાળ સુધી આન'દી અને સુખી રહી શકે નહિ 
અને તેએ આન'દી અને સુખી હોય નહિ ત્યાંસુધી સારી રીતે શીખી 
શકે નહિ. જે શિક્ષકો અને શિષ્યો શાળણાજીવન આન'દમય ખના- 
વશે તો તેમનુ' કાર્ય વધારે સહેલુ' બનશે અને શાળાને તેઓ એક 
એવી જગ્યા ગણુશે જ્યાં થોડા કાળ સુધી પોતાની સર્વ ચી'તા અને 
મુશ્કેલીએ ભલી જઇ શકે, 

દ. 
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શાળાના દરવાજામાં દાખલ થતી વેળા ચીંતા અને ઉદ્ટાસી- 
નતાના સર્વ વિચારો દૂર હાંકી કાઢવાની શિક્ષકે ટેવ પાડવી કારણુ 
જે શાળાના જે વાતાવરણમાં ખાળકેને રહેવુ' અને મોટા થવું છે ત્યાં, 
પોતાના હિસ્સા તરીકે તેણે આન'૬દ અને ઉત્સાહું ભરવો! જેઈએ. 
નિરાશા અને ઉદાસીનતા દ્ર કરવાનો ઉત્તમ માર્ગ ઉજવળ અને 
રસિક વિષયમાં પોતાનુ' મન રોકવાનો! છે અને પોતાના વિદ્યાર્થીએ 
પાસે જતાં આ ઉપાય તે સહેલાઇથી લઈ શકે. વિચારો લક્ષ ન 
આપવાથી મરણ પામે છે અને ઉદાસીનતા સાથે લડવા કરતાં ત્યાંથી 
પોતાનું મન ખીજ વિષયપર કફેરવી નાંખવુ' એ વધારે સારૂછે. 
આન'દૃથી જી'દગી લ'બાય છે જ્યારે ઉદ્દાસીનતા તેને ઘટાડેછે પણુ 
ઉદ્દાસીનતાને હૉકી કાઢયાથી શિક્ષક પોતાની શક્તિ વધારેછે. 
કુડુ'બતે ભાર પાતાઉપર હોય ત્યારે ચીં'તાથી સુક્ત રહેવું શિક્ષક 
માટે ઘણીવાર કઠિન હોય છે; તેમ છતાં ચીંતા શાળામાં 
નહિં લાવવાને! તેણે પ્રયત્ન કરવે।. 


મી. એરન્ડલ મને કહે છે કે ચીંતાનુ' ગમે તેટલુ' કારણુ હોય 
તોપણુ કોલેજના દરવાજામાં પેસતાંજ આનંદી થવાની તેમણે 
દેવ પાડી છે. કારણુ કે તેએ લખે છે કે “ મારા ફાળા તરીકે હું 
શાળાને દરરોજ આન'દ અને ઉત્સાહ આપવા માંગુ'છુ અને તેટલા 
માટે દર દિવસે કોલેજના દરવાજામાં પેસતાંની સાથેજ બહારથી 
આન'દી દેખાવ પરવાને। ગ્રયત્ત કરવાથી અ'તે ખરેખર તેમ 
થવામાં હુ* ક્તેહુ પામ્યો છુ. મારી ઓષ્પ0ીસ તરક્‌ જતાં રસ્તામાં 
કોઈ નિસ્તેજ અથવા ઉદાસીન વિદ્યાર્થી મને મળે તો તેની 
ગ્લાની સામે મારા આન'દને હુ' આગળ કરૂંછું અને આવી રીતે 
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તેની ગ્લાની તુરત દ્ર હૉંકી કાડુ'છુ'' તે પછી ઈશ્વર ઉપાસના 
વેળાએ પધામિક શિક્ષકની પાસે મારી બેઠક લઉ'છુ' ત્યારે મારી 
સમક્ષ બેઠેલા પ્રિય યુવાન વિદ્યાર્થીએી।પર થ્ીગુરૂના આશિષ માટે 
તેમની પ્રાર્થના કરૂ'છુ' અને શ્રો!તાએમાં એક પછી એક દરેક તરફ 
નજર કરતી વેળાએ તેમની ઉપર પ્રેમ અને દીલસોજીનો અખ'ડ 
ઝરો વહેતો કરવા પ્રયત્ન કર્‌'છુ'. 

મે' આગળ ડક્યું છે તેમ શિક્ષક સારા કે ખરાબ મિના- 
જમાં છે તે જાણુવા તિઘયાર્થીએઓ તેના ચહેરા ઉપર બારીક નજર 
રાખેછે. શિક્ષક આન'રદી અને પ્રેમાળ હાય છે, તો શિષ્યો તેની 
ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં'શીખે છે અને પછી તેની તપાસ વધુવાર 
રાખતા નથી. આમ થવાથી સ્વ જાતની ચી'તા અને ભાર જતો 
રહેછે. શિક્ષક ને સર્વદા આન'ટી હાય, તો નિર'તર ઉત્સાહ 
અને સારી લાગણીનો ઝરો વહેતો રાખી રિષ્યોમાં નવું જીવન 
ઉમેરે છે, તેમનુ લક્ષ વધારે ઉત્તેજિત કરેછે, અને પોતાની 
દિલસોજીથી તેમની બેદરકારી ઉપર વિજય મેળવે છે. 

રમતના સૈદ્દાનમાં જેવી રીવે શિષ્ય ડ્મનેો નિગ્રહુ શીખે છે 
* તેમ તે આન'દીપણાને! શુણુ પણુ ત્યાં '"ખીલવે છે. હાર પામવા 
પછી આન'દી રહેવાથી ચારિત્ર દહ ખને છે અને હાર પામ્યાં છતાં 
જે વિદ્યાર્થી હુરાવનાર પક્ષની સાથે ખુશમિજાજ અને આન'દથી 
ભેળાય છે લે મરદ્દાનગીના ખરા માર્ગ ઉપર છે એમ સમજવું.” 


પ. એકાગ્રતા--કાર્યના દરેક ભાગ ઉપર્‌ ધ્યાન એકાગ્ર કરી 
તે ખને તેટલુ' ઉત્તમ રીતે કરવું તેના ધણા આધાર આપણુને 
જેટલો રસ પડે છે તે ઉપર છે. ને પોતાના કાર્યમાં રસ 


પર 


લે નહિ અને તેને ખીન્ન સર્વ કાર્ય કરતાં વધારે ચાહે નહિ તે। શિક્ષક 
ખરેખર એકાગ્ર થઈ શકે નહે. શાળાની ફરજમાં તેતુ' મન એટલુ' 
તો ગુ'થાઇ જવુ જોઇએ કે નિરંતર તે વિઘાર્થાએ માટે ચોજનાએ , 
ઘડવામાં રેોકાયલુ' રહે અને દરેક ચીજ પોતાના ખાસ કાર્યની 
ટૃછિથીજ ન્નેય. 


એકાગ્રતામાં ઉત્સાહુ પણુ સમાઇ જાય છે પણુ ઉચ્ચ ભાવ- 
નાએ વગર ઉત્સાહું આવવો અશક્ય છે તેથી જે શિક્ષકને એકાગ્ર 
થવું છે તેણુ પોતાની શાળા માટે ઉચ્ચ ભાવનાઓથી પૂર્ણ ખનવું. 
આ લાવનાઓ તેતુ' ધ્યાન તીત્ર ખનાવશે અને ખહુજ નાની 
આખતો ઉપર તે તેને એડાગ્ર કરી શકશે. તે પોતાના લક્ષમાં એક 
આદર્શ (નસુના) રૂપ શાળા રાખી સુકશે અને પોતાની શાળાને 
ખને તેટલી તેના જેવી બનાવવા પ્રયત્ન કરશે. તેટલા માટે 
એકાગ્રતાનો ગુણુ પ્રાપ્ત કરવા સારૂ શિક્ષક ચાલતી આવેલી 
સ્થીતિથી સ'તુછ ન થતાં તેને સુધારવાની દરેક તક લેશે. 


રિષ્યોની શક્તિ અને પ્રજાની જરૂરીયાતો વિશે શિક્ષક 
જેમ વધુ જાણશે તેમ તેની ભાવનાઓએ કેટલેક અ'શે ખદલાશે. 
આ પ્રમાણે જે ભાવનાઓની મદદથી તેણે શરૂઆતમાં એકા- 
ગ્રતાનો ગુણુ સ'પાદન કીધો તે ભાવનાએથી વખતના વહેવા 
સાથે તે ઘણે! ટ્ર નીકળી જાય એ સ'ભવિત છે. છતાં હુજી 
ભાવનાએાજ તેને દોરશે, 'પણુ તે ભાવનાઓ હુવે વધારે વ્યવહારૂ 
રૂપ લેશે અને તેટલા માટે તેનો એકાગ્રતા વધારે તીત્ર બનશે અને 
વધારે સોટાં પરીણામો નીપજાવશે. 


પંડ 


શ્રી ગુર્રેવના ટાંકેલા બે વચનો એકાગ્રતા કઇ દિશામાં 
કામ કરે છે તે ખહું સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવે છે. “ જે કામ તારા 
હાથમાં આવે તે તારી સ'પૂર્ણુ શક્તિથી કરજે '” અને “ તમે 
“જે કાંઈ કામ કરો તે મતુષ્યોને માટે કરવાનુ' છે એમ નહિ 
સમજતાં, ઇશ્વરનેજ ખાતર કરવાતું' છે એમ સમજને ખરાં 
દીલથી કરે.” ગમે તે કાર્ય કરવાનુ' હોય પણુ તે સ'પૂર્ણુ 
રીતે કરવુ'; પણુ આ કાર્ય “ મતુષ્યોને મટે ઈશ્વરે ચેોજેલી 
ચોજનાને” બખબ'ધખેસ્તુ' હોવું જેઈએ અને તે પ્રભુ પ્રીત્યર્થે 
થવું જેઈએ. ગુરૂદેવ કહેછે કે “ દરેક કાર્ય ધામિક જીુસ્સાથી 
કરવું--પ્રભ્નુ સમક્ષ ધરવા માટે તે પવિત્ર પ્રસાદી હોય એમ માની તે 
કરવું. “હે પ્રભો! હુ' આ કાર્ય.તારે નામે અને તારે માટે કરૂ'છુ'” 
આવે વિચાર કર્યાપછી ઈશ્ચિરને મારા સરવીત્તમ્‌ કાર્ય શિવખ્ય 
ઔજું મારાથી કેમ અર્પણુ થાય? ખાસ તેને અર્થે કરવામાં 
આવતો કાર્યનો કોઈપણુ ભાગ હું બેદરકારી અથવા બેધ્યાનપણે 
ફેમ કરી શકુ'? પ્રભુ પોતે તુરતમાંજ તે જેવા આવનાર છે એમ 
તમે જાણુતા હો ત્યારે તમારૂ' કાર્ય કેવી રીતે કરો તેનો વિચાર કરે ; 
અને પછી સમજે કે તે ખરેખર્‌ જુચ્મે છેજ કારણુકે જે ડાંઈ ખને 
છે તે તેના ધ્યાન બહાર થતુ' નથી. આમ જાણ્યા ષછી તમારી 
ફરજ તમસે “ મનુષ્ય અથે નહિ પણુ ઇશ્વર અથે બજાવશે.? ” 

વળી શિક્ષક નાના તાત્કાલિક લાભને વિચાર ન કરતાં ઉશતિ- 
ફેમના સિધ્ધાંતોના પોતાના જ્ઞાન પ્રમાણે સર્વ કાર્ય કરશે. શિક્ષકે 
ધીમે ધીમે ઉશ્નતિકમમાં પાતાનું' સ્થાન શુ' છે તેનુ' જ્ઞાન 


મેળવવુ, જેથી પોતાના સબ'ધમાં તે એકાગ્રતા જાળવી શકે. કારણુકે 
જ્યાં સુધી પોતાની ઉચ્ચ ભાવનાઓ તરફ તે એકાગ્રતા ઢશ્‌- 


પ૪ 


વશે નહિ ત્યાં સુષો આસપાસનાએા ઉપર તે અસર કરી 
શક્શે નહિ. જે ભાવના તરફે શિષ્યોને દોરવાની તે આશા 
રાખે છે તેનુ' ઝાંખુ' પ્રતિબિ'બ તેના પોતામાં દેખાવુ' જોઈએ. 
એક ભાવના આવી રીતે પ્રદર્શિત કરતી વેળાએ કેટલીક એવી 
ખાખતો ઉપર તેતુ' લક્ષ ખે'ચાશે જે સાધારણુ રીતે તેની નજરે 
નહિ પડે અથવા જેને તે ખબીનઅગત્યની તરીકે ગણી કાઢશે. 

ટૃછિ સમક્ષ એક સરવૌપરિ અને સુખ્ય ભાવના સુકી 
શિક્ષક અને રિષ્યોએ દરરોજના વ્યવહારમાં તે આણુવા પ્રયત્ન 
કરવો એ એકાગ્રતા પ્રદર્શિત કરવાને ખરો માર્ગ છે. આથી 
સર્વનાં નાનાં જીવન ઈશ્ચરની શક્તિથી ઉસ્તજીત થશે અને ઇશ્વરના 
એક જીવનના સવે જ્ઞાત ભાગીટ્ટારં બનશે. દાખલા તરીકે સેવા 
કરવાની ભાવના એટલી પ્રકાશિત ખને કૈ જેથી દર૨રોાજનુ' 
જીવન સેવા કરવાના સતત્‌ પ્રયત્નમાં ગાળવામાં આવે. 


૬. શ્રદ્ધા.--શિક્ષકના ગુણ્‌ામાં પ્રેમતો ગુણુ પ્રથમ ઝ્ુક- 
વામાં આવ્યો છે અને આ નાનાં પુસ્તકને અ'તે શ્રદ્ધાનો ચુણુ આપ- 
વામાં આવ્યો છે તે પણુ થોગ્યજ છે. શિક્ષકને જે ધારેલી નેમમાં 
પાર્‌ પડવાની પોતાની શક્તિ વિશે વિશ્વાસ નહિ હાય તે! પોતાના 
શિષ્યોમાં તેવો વિશ્વાસ તે ઉત્પન્ન કરી શક્શે નહે. પણ્‌ મનુષ્યની 
“પ્રવૃત્તિઓનાં સર્વ વિભાગોમાં કફ્લેહુ પામવા માટે આત્મશ્રદ્ધાની 
બીલકુલ જરૂ૨ છે. શ્રદ્ધા રાખવાના આપણા હુક વિરે ગુર્દેવે 
ખહું સુ'દ૨ શખ્દોમાં કહ્યું છે કે “ તમારે તમારા પોતાનામાં વિશ્વાસ 
રાખવે. શુ તમે એમ કહો છે કે તમે તમને પોતાને ઘણી સારી 
રીતે ઓળખો છે? ને તમને એમજ લાગતુ હોય તો જાણુન્ને કે 


પપ 


તમે તમને પોતાને એ!ળખતાજ નથી. તમે જેને એાળખોા છે તે 
તો નખછી' ખહારનુ' આવરણુ--પ'ચમહાભૂતતનુ' પુતછુ'જ છે; અને 
તે ઘણી વખત કીચડમાં લપટાયુ' છે. પણુ તમે--શુદ્ધ તમે તો ઇશ્વર 
રૂપ અગ્નિના એક વિસ્કુલ્લિ'ગ એટલે કે અ'શ છે; ઇશ્વર કે જે 
સર્જ શક્તિમાન છે તેજ ઈશ્વર તમારામાં છે, અને એ કારણુસર આ 
વિશ્વમાં એવું કાંઇ,નથી જે તમે દ્રઢનિશ્ષય કરો તો કરી શકે। નહિ.” 

પાતાના શિષ્યોને શીખવવા અને જગતૂના વ્યવહાર માટે 
તેમને કેળવવા પોતે શક્તિવાન છે એટલે વિશ્વાસ શિક્ષકને પોતા 
માટે હોવો જઇએ. આ શક્તિ શિષ્યોને મદદ કરવાની ઇચ્છા અને 
તેમને માટેના પ્રેમમાંથી ઉત્પ થાય છે અને ઇશ્વરી જીવન જેના 
સર્વે એક સરખા ભાગીદાર છે* તેમાંથી પોતાનુ' સત્ત્વ મેળવેછે. 
શિક્ષક અને શિષ્યો સર્વે અ'તર્ટષિથી એક છે અથવા “ ઇશ્વર ગપ 
એકજ અગ્નિના” અ'શછે અને તેટલામાટે ઈશ્વરી એકજ 
જીવનમાંથી મળેલા અ'શ મારકે્‌તે શિક્ષક મદદના જે પ્રયત્નો કરશે 
તે શિષ્યરૂપી ઈશ્વરી જીવનના ખીજા અ'શને જરૂર પહોંચશે અને 
ઉત્તેજિત કરશે એવી ખાત્રી રાખવાનુ' તેને દરક કારણુ છે. 


હુમે'શા શિક્ષક પોતાના કાર્યની અસર જેઇ શકશે નહિ. તેની 
ખરી અસર શિષ્યોનાં પ્રકુલ્લિત થતાં ચારિત્રમાં દેખાવી જેઇએ. 
પરીક્ષામાં મળતી કૂતેહુ, અથવા રીપોરટી અને તપાસણીમાં 
જણાવવામાં આવતા મત અથવા શખ્દો ઉપરથી કેોઈપણુ શિક્ષક 
પોતાના કામ માટે સ'તોષ લઈ શકે નહિં પણુ જ્યારે તેને જણાય 
છે કે શિષ્યોની સેવા કરવાની આતુરતાથી તેની દેવી પ્રજુતિ પવિત્ર 
અને ટૃઢતર ખની છે અને જ્યારે શિષ્યોને ઇશ્વરી અ'શ તેના 


પદ્‌ 


ઈશ્વરી અશને ઉત્તર આપતો હોય તેમ પ્રકાશતો દેખાયછે ત્યારે તેને. 
ગત્યતત સુખ ઉપજે છે, ત્યારે તેને શાંતિ મળે છે કે તેણે શિષ્યોમાં 
તેમના દિવ્ય સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન જગાડયુ' છે જે વખતના અરસામાં, 
મને સ'પૂણુતાની ટૉચે લઇ જશે. ે 
પોતામાં અને શિષ્યોમાં એકજ ઇશ્ચવરી જીવન છે -અને શિષ્યો 
ઉત્સાહું અને ખળ માટે તેની તરક જુચમે છે તેટલ્રુ' આત્મશ્રદ્ધા . 
સાટે શિક્ષકને પુરતુ' કારણુ છે. પોતામાં જે કાંઈ સર્વૌત્તમ હોય તે” 
ખહાર દેખાડતો રહે તો શિક્ષકે ખાત્રી રાખવી કે એલો એક પણ 
શિષ્ય નહિ હોય જે થોડા ઘણા અ'શમાં પણુ અનુર્પ ઉત્તર નહિ 
આપે--જે કે આ ઉત્તર શિક્ષકની નજરે કદાચ ન પડે. 
શિષ્યોએ પોતાની તરફથી શિક્ષકમાં પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખવો. તેએએ 
તેને ચ્હાતા અને તેનામાં ભરાસે। રાખતા શીખવું; પણુ જ્યારે જ્િક્ષક * 
મના પ્રેમને લાયક ખને છે ત્યારે આ ભરોસો પોતાની મેળે આવે છે. 
શિક્ષક અને શિષ્યોના ઈશ્વરી જીવનની એકમેક ઉપર અસર 
તેમને એક ખીજાની વધારે નજક આણ્શે. શાળામાં એક્જ ઝુટુ- 
ખના નાના અને સોટા ભાઈ તરીકે તેએ રહેશે. શિષ્યો શાળાના 
નાના પ્રદેશમાં ભ્રાતૃભ્રાથી રહીને સોઢી ઉમરે આખી પ્રજાના સ'બ”- 
ધમાં તે લાગણી દશૌવવાનુ' શિક્ષણુ મેળવશે. ત્યારપછી ધોમે ધોમે * 
તેઓ શીખશે કે આખા જગતનુ માત્ર એકજ મોટુ ભ્રાતુમ'ડળ-- 
, સર્વમાં એકજ ઈશ્વરી જીવન રહેલુ' છે. આ બ્રાતૃમ'ડળના છુટક 
મેસ્બરો--જુદ્ટા જાદા અ'શો જાણુતા અથવા અનજાણુતા ઇશ્ચરી 
જીવનજ પ્રગટ કરી રહ્યા છે. જે શિક્ષક પોાતાનુ* દિવ્ય સ્વરૂપ... 
જાણુ છે તે ખરો સુખી છે; અને સનુષ્યના દિવ્ય સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન _ 
પોતાના શિષ્યોને આપવું તે તેના છિનવી ન શકાચ એવો હક છે. 


“ “નુ બજ --ન્‍૦-૦.૦સુનતજ ક 
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